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Rzut oka na iPoda nano

Omowienie iPoda nano

Ciszej (@ @ ( )) Uépij/Obudz

Gtosniej

Pasek stanu

lkony menu oraz programéw

—— Ekran dotykowy

/

Ztycze docka —= é— Gniazdo stuchawkowe

Klips

Czynnos¢ Sposéb wykonania

Wiaczanie lub wytgczanie ekranu Nacisnij przycisk U$pij/Obudz.
podczas stuchania muzyki lub innych
materiatéw audio

Wytgczanie iPoda nano lub Przytrzymaj przez klika sekund przycisk Uspij/Obudz.

wiaczanie go ponownie

Korygowanie gtosnosci podczas Nacisnij przycisk Gtosniej lub Ciszej.

stuchania utworéw lub innych Tymi przyciskami mozna takze zmienia¢ gto$nos¢ komunikatéw oraz innych
materiatéw dzwiekow.

Akcesoria

Do iPoda nano dotgczone sg nastepujace akcesoria:

Stuchawki Apple Przewdd faczacy ztacze stacji dokujacej Apple z USB

Przewdd faczacy ztacze stacji dokujacej z gniazdem USB stuzy do podfaczania iPoda nano do
komputera, synchronizowania materiatéw i tadowania baterii. Za pomoca tego przewodu mozna
takze podtaczy¢ iPoda nano do tadowarki USB (sprzedawanej osobno).



Stuchawki Apple pozwalaja stucha¢ muzyki, ksigzek audio i podcastow. Podczas korzystania z radia
uzywane sg one rowniez jako antena.

Ekran poczatkowy

Po wigczeniu iPoda nano wyswietlany jest ekran poczatkowy.

Muzvka
L

Przy uzyciu znajdujacych sie na ekranie poczatkowym ikon mozna wybrac¢ stuchanie muzyki lub
podcastéw oraz korzystanie z takich funkgji, jak nagrywanie notatek gtosowych lub przegladanie
zdjec. Wystarczy stukngc¢ w ikone, aby jg otworzy¢, po czym poruszac sie po dostepnych funkcjach
za pomoca gestow (zobacz ,Ekran dotykowy” na stronie 11).

Po pierwszym wtaczeniu iPoda nano na ekranie poczatkowym widoczne sg nastepujace ikony:

lkona Funkcja
Odtwarzane Pozwala na szybki dostep do aktualnie odtwarzanego utworu.
‘/7 Muzyka Zapewnia szybki dostep do muzyki i innych materiatéw audio,
’ uporzadkowanych wg list utworéw, wykonawcéw, tytutdw itp.

Radio Pozwala uruchomi¢ odbiornik radiowy FM. Dziata on tylko wtedy,
gdy do iPoda nano podtaczone sa stuchawki.

Fitness Pozwala uzywa¢ funkgji Fitness, umozliwiajacej liczenie krokow
podczas marszu lub biegu, a takze $ledzenie czasu, dystansu,
tempa i kalorii spalonych podczas treningéw.

B

AT Zegar Pozwala otworzy¢ zegar, stoper oraz minutnik.

4

Zdjecia Pozwala wyswietli¢ zdjecia zsynchronizowane z komputerem.

s

Ksiazki audio Pozwala wyswietli¢ ksigzki audio zsynchronizowane z biblioteka
iTunes (ikona niewidoczna, gdy nie ma zadnych ksigzek audio).

Podcasty Pozwala wyswietli¢ podcasty zsynchronizowane z biblioteka
iTunes.

iTunes U Pozwala wyswietli¢ zbiory iTunes U zsynchronizowane
z bibliotekg iTunes (ikona niewidoczna, gdy nie ma zadnych
zbioréw).

Dyktafon Pozwala otworzy¢ narzedzia stuzace do nagrywania notatek
gtosowych i zarzadzania nimi. Widoczne tylko wtedy, gdy do
iPoda nano podfaczony jest mikrofon lub gdy w iPodzie nano
znajduja sie notatki gtosowe.

DOE

Ustawienia Pozwala zmieni¢ ustawienia iPoda nano oraz wielu jego funkgji.

5-“\
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Oto ikony, ktére mozna dodac do ekranu poczatkowego poprzez wigczenie ich w Ustawieniach:

lkona Funkcja

v Miksy Genius Pozwala wyswietli¢ miksy Genius zsynchronizowane
% z biblioteka iTunes.

: Listy utworéow Pozwala wyswietli¢ listy utworéw zsynchronizowane
E“ z biblioteka iTunes lub utworzone na iPodzie nano.
Y Wykonawcy Pozwala wyswietli¢ liste utworéw zsynchronizowanych
E‘l_ b | z biblioteka iTunes. Lista ta jest uporzadkowana wg nazw
wykonawcow.

oy Albumy Pozwala wyswietli¢ albumy zsynchronizowane z biblioteka
BlJR iTunes (w kolejnosci alfabetycznej).
N Utwory Pozwala wyswietli¢ utwory zsynchronizowane z bibliotekg
o it iTunes (w kolejnosci alfabetycznej).
— Gatunki Pozwala wyswietli¢ utwory zsynchronizowane z biblioteka
ra iTunes (uporzadkowane wedtug gatunkéw).
‘ Kompozytorzy Pozwala wyswietli¢ utwory zsynchronizowane z biblioteka
| @ | iTunes (uporzadkowane wedtug kompozytorow).

Uktad ikon na ekranie poczatkowym mozna zmienia¢, przesuwajac je w inne miejsca (zobacz
+Zmienianie ustawien” na stronie 16). Mozna réwniez tworzy¢ ekrany poczatkowe zawierajace
mniejsze ikony (zobacz,Porzadkowanie ikon na ekranie poczatkowym® na stronie 17).

Rozdziat 1 Rzut oka na iPoda nano



lkony statusu
Ikony w pasku statusu u géry ekranu informuja o biezacym stanie iPoda nano.

lkona Znaczenie

> Trwa odtwarzanie utworu, podcastu, ksigzki audio lub odcinka iTunes U.

i Odtwarzanie utworu, podcastu, ksigzki audio, odcinka iTunes U lub audycji radiowej zostato
wstrzymane.

() Trwa odtwarzanie stacji radiowej.

e Trwa liczenie krokdéw.

bt Pokazuje poziom natadowania baterii lub status tadowania.

Rozdziat 1 Rzut oka na iPoda nano



Pierwsze kroki

OSTRZEZENIE: Przed uzyciem iPoda nano nalezy przeczytac instrukcje obstugi oraz zawarte
w tym podreczniku informacje dotyczace bezpieczenstwa, aby unikngc obrazen.

Konfigurowanie iPoda nano

Przed pierwszym uzyciem iPoda nano nalezy go skonfigurowac w iTunes. Podczas konfigurowania
mozna utworzy¢ konto iTunes Store lub lub podac¢ dane istniejacego konta. iTunes Store nie jest
dostepny we wszystkich krajach. Po podtaczeniu iPoda nano do komputera, w oknie programu
iTunes wyswietlany jest numer seryjny urzadzenia.

Konfigurowanie iPoda nano:
Pobierz i zainstaluj najnowsza wersje programu iTunes z www.itunes.com/pl/download.

Podfacz iPoda nano do zasilanego gniazda USB 2.0 w Macu lub PC, uzywajac przewodu
dofaczonego do iPoda nano.

| —
1

- =

\

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zarejestrowac iPoda nano
i zsynchronizowac go z bibliotekg iTunes.

Jesli podczas korzystania z asystenta konfigurowania iPoda nano potrzebujesz pomocy, zobacz
,Konfigurowanie synchronizacji z iTunes po raz pierwszy:" na stronie 19.

W trakcie synchronizowania iPoda nano z komputerem na ekranie iPoda wyswietlany jest
komunikat,Synchronizuje” Po zakonczeniu synchronizacji iTunes wyswietli komunikat
informujacy o zakonczeniu operacji. Aby przeczyta¢ wiecej informacji o synchronizowaniu, zobacz
Rozdziat 4,,Synchronizowanie z iTunes,” na stronie 19.

Pozostaw iPoda nano podfgczonego do komputera przez trzy godziny, aby catkowicie natadowac
baterie.

Mozna odtaczy¢ iPoda nano przed petnym natadowaniem baterii, a takze synchronizowac
go w trakcie fadowania. Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej, zobacz Informacje o baterii” na
stronie 14.

Jesli iPod nano podtgczony jest do gniazda USB w komputerze PC z systemem Windows,
tadowanie moze sie nie odbywa¢, gdy komputer ten jest uspiony.
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5 Gdy iPod nano jest gotowy do uzycia, mozesz go odtaczy¢.

Nie wolno odtaczac iPoda, gdy na ekranie widoczny jest komunikat,,Podtgczony” lub
,Synchronizuje”W celu unikniecia uszkodzenia plikéw w iPodzie nano nalezy wysuna¢ go przed
odfaczeniem.

Aby przeczyta¢ dodatkowe informacje o bezpiecznym odtgczaniu iPoda nano, zobacz,Odtgczanie
iPoda nano od komputera” na stronie 14.

Rozdziat 2 Pierwsze kroki



Podstawy

Ekran dotykowy

Dzieki ekranowi dotykowemu oraz prostym gestom korzystanie z iPoda nano jest niezwykle fatwe.

Stukniecie i podwdjne stukniecie

Stukniecie w ikone otwiera ja. Stukniecie w pozycje w menu lub na liscie lub powoduje jej
wybranie. Dwukrotne szybkie stukniecie w zdjecie powoduje jego przyblizenie. Ponowne
dwukrotne szybkie stukniecie powoduje oddalenie.

Dotkniecie i przytrzymanie

Dotkniecie i przytrzymanie w dowolnym miejscu ekranu (poza ikong lub przyciskiem) pozwala
powrdci¢ do ekranu poczatkowego. Dotkniecie i przytrzymanie dowolnej ikony na ekranie
poczatkowym pozwala na uporzadkowanie ikon. Gdy ikony zaczng drze¢, mozna je przesuwac
w inne miejsca, po czym wcisnac przycisk Uspij/Obudz, aby zachowac¢ ich nowe potozenie.

n
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Przesuniecie poziome
Przesuniecie palcem w lewo lub w prawo wyswietla nastepny lub poprzedni ekran.

Przeciggniecie
Przesuniecie palcem po pasku przewijania powoduje przesuniecie suwaka. Przecigganie ikon
pozwala na zmiane ich utozenia.

Przesuniecie pionowe

Szybkie przesuniecie palcem w dét lub w gore pozwala szybko przewija¢. Mozna zaczeka¢ na
zakoniczenie przewijania lub kliknag¢ w dowolnym miejscu ekranu, aby zatrzymac przewijanie
natychmiast. Dotkniecie ekranu nie powoduje wyboru lub aktywacji zadnej rzeczy.

Niektore listy (np. listy odtwarzania) pozwalaja na przesuniecie ich w dot, aby pokaza¢ przyciski
edycji znajdujace sie u gory.

Albums N
The King

The Daer

Obrét

Ekran iPoda nano mozna obréci¢, aby tatwiej byto na niego patrze¢ po przypieciu go za pomoca
klipsa. Umieszczenie dwdch palcéw na ekranie i obrécenie ich w jednym z kierunkéw powoduje
obrét ekranu. Gdy ekran bedzie we wtasciwym potozeniu, nalezy palce uniesc.

Oto kilka kolejnych przyciskéw iPoda nano oraz gestow:

Rozdziat 3 Podstawy



Czynnos¢

Spos6b wykonania

Wytaczanie iPoda nano lub
wilaczanie go ponownie

Przytrzymaj przycisk Uspij/Obudz przez kilka sekund, aby catkowicie
wytaczy¢ iPoda nano. Jezeli trwa odtwarzanie, zostanie ono przerwane.
Chcac ponownie wiaczy¢ iPoda nano, jeszcze raz przytrzymaj przez kilka
sekund przycisk Uspij/Obudz.

Korzystanie z tej funkcji wymaga oprogramowania iPoda w wersji 1.1 lub
nowszej.

Budzenie iPoda nano

Nacisnij przycisk Uspij/Obudz.

Wylgczanie ekranu

Nacisnij przycisk Uspij/Obudz. Nie spowoduje to przerwania odtwarzania
muzyki lub innego materiatu audio.

Wiaczanie podswietlenia

Stuknij w ekran, gdy podswietlenie jest wylaczone.

Zerowanie iPoda nano (gdy nie
reaguje na czynnosci uzytkownika)

Nacis$nij i przytrzymaj przycisk Uspij/Obudz oraz przycisk wyciszania, dopoki

ekran nie bedzie catkowicie ciemny. Po kilku sekundach pojawi sie logo
Apple oraz ekran poczatkowy.

Wybieranie rzeczy

Stuknij w te rzecz.

Przechodzenie do poprzedniego
ekranu

Przesun palcem w prawo.

Przechodzenie do nastepnego
ekranu

Przesun palcem w lewo.

Przechodzenie na gére listy

Stuknij w pasek stanu u géry ekranu.

Wyswietlanie catego tytutu utworu,
nazwy wykonawcy lub albumu

Przesun palcem w lewo wzdtuz nazwy.

Przechodzenie do ekranu
poczatkowego

Przesun palcem w prawo. Mozesz takze dotknac i przytrzyma¢ w dowolnym

miejscu ekranu (poza ikona lub przyciskiem).

Rozpoczynanie treningu

Stuknij w Fitness na ekranie poczgtkowym, a nastepnie stuknij w Marsz lub
Bieganie.

Nagrywanie notatki glosowej

Podtacz stuchawki Apple z pilotem i mikrofonem (dostepne osobno).
Nastepnie stuknij w Dyktafon na ekranie poczatkowym.

Znajdowanie numeru seryjnego
iPoda nano

Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij
w Informacje.

Spojrz pod otwartg krawedz klipsa iPoda nano.

Dodatkowe informacje o iPodzie nano
W ustawieniach iPoda nano mozna znalez¢ nastepujgce dodatkowe informacje:

+ pojemnosc i ilos¢ wolnego miejsca

+ liczbe utworéw i zdjec

+ numer seryjny, model i numer wersji oprogramowania

+ informacje dotyczace praw autorskich i informacje prawne

Sprawdzanie dodatkowych informacji o iPodzie nano:
Przejdz do ekranu poczatkowego, stuknij w Ustawienia, a nastepnie stuknij w Informacje.

Podtaczanie i odtgczanie iPoda nano
iPoda nano nalezy podigcza¢ do komputera w celu zsynchronizowania plikéw i natadowania
baterii. Synchronizowanie utworéw moze przebiega¢ w tym samym czasie, co tadowanie baterii.

Wazne: tadowanie baterii nie odbywa sie, gdy komputer jest uspiony lub w stanie wstrzymania.

Rozdziat 3 Podstawy
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Podfaczanie iPoda nano do komputera
Domyslnie iTunes automatycznie synchronizuje utwory z iPodem nano po jego podtaczeniu do
komputera, chyba ze wybrane zostaly inne ustawienia synchronizacji.

Podtaczanie iPoda nano do komputera:
Podtacz dotaczony przewdd taczacy ztacze stacji dokujacej z USB do zasilanego gniazda USB 2.0
w komputerze. Drugi koniec przewodu podtacz do iPoda nano.

Jezeli masz stacje dokujaca do iPoda, mozesz podtaczy¢ ten przewdd do gniazda USB 2.0
w komputerze oraz do stacji dokujacej, po czym umiesci¢ w niej iPoda nano.

Uwaga: Gniazdo USB w wiekszosci klawiatur nie zapewnia odpowiedniego zasilania,
pozwalajacego na tadowanie iPoda nano.

Odtaczanie iPoda nano od komputera

iPoda nano mozna bezpiecznie odtgczy¢ od komputera, gdy wida¢ ekran poczatkowy iPoda lub
komunikat informujacy o mozliwosci odfgczenia. Jezeli podswietlenie ekranu jest wytaczone,
nalezy nacisna¢ przycisk Uspij/Obudz. Wigczone zostanie wowczas podswietlenie ekranu, ktére
pozwoli zobaczy¢, czy mozna odtaczy¢ urzadzenie.

Odtaczanie iPoda nano:
Odtacz przewdd od iPoda nano lub (jezeli iPod ten znajduje sie w stacji dokujacej) wyjmij
iPoda nano ze stacji dokujacej.

Nie wolno odfgcza¢ iPoda, gdy na ekranie widoczny jest komunikat,Podtaczony” lub
,Synchronizuje” Jesli widoczny jest taki komunikat, nalezy zawsze ,wysuwa¢” iPoda nano przed
odfgczeniem, aby unikna¢ uszkodzenia znajdujacych sie na nim plikow.

Wysuwanie iPoda nano:
W programie iTunes: kliknij w przycisk wysuwania (£), widoczny obok iPoda nano na liscie
urzadzen po lewej stronie okna iTunes.

Jesli uzywasz Maca, mozesz wysuna¢ iPoda nano, przeciggajac jego ikone z biurka do Kosza.

Jesli uzywasz komputera PC z systemem Windows, mozesz wysuna¢ iPoda nano w oknie Moj
komputer lub przy uzyciu ikony bezpiecznego odtaczania sprzetu w zasobniku systemowym
Windows (klikajgc w nig i wybierajgc iPoda nano z menu).

Jezeli przypadkowo odtaczysz iPoda nano od komputera bez jego wcze$niejszego ,wysuniecia)
podtacz go ponownie i zsynchronizuj.

Informacje o baterii

iPod nano zawiera wewnetrzna baterie, ktéra nie jest przeznaczona do wymiany przez
uzytkownika. Po pierwszym podtaczeniu iPoda nano warto pozostawi¢ go podtaczonego przez
okoto trzy godziny (lub do momentu, gdy ikona baterii wskaze petne natadowanie).

Bateria iPoda nano faduje sie do okoto 80% w ciggu péttorej godziny. Do petnego natadowania
baterii potrzeba trzech godzin. tadowanie baterii iPoda nano podczas dodawania plikdw,
odtwarzania muzyki, stuchania radia lub przegladania pokazu slajdéw moze trwac dtuzej.

tadowanie baterii

Baterie iPoda nano mozna tadowac poprzez podtaczenie urzadzenia do komputera lub do
dostepnego osobno zasilacza Apple USB.

Rozdziat 3 Podstawy



tadowanie baterii przy uzyciu komputera:
Podtacz iPoda nano do gniazda USB 2.0 w komputerze. Komputer musi by¢ wigczony i nie moze
by¢ uspiony.

Wazne: Jezeli na ekranie iPoda nano widoczny jest napis,tadowanie” lub,Podtacz do zasilania’
oznacza to, ze bateria musi zosta¢ natadowana, zanim iPod nano bedzie mégt potaczyc sie

z komputerem. Zobacz,Gdy na ekranie iPoda nano widoczny jest komunikat,Podtacz do
zasilania” na stronie 59.

Jesli chcesz tadowac iPoda nano bez dostepu do komputera, mozesz w tym celu kupic¢ tadowarke
Apple USB do iPoda.

tadowanie baterii przy uzyciu zasilacza Apple USB:
Podtacz przewdd taczacy ztacze stacji dokujacej z USB do tadowarki Apple USB.
Podfacz drugi koniec tego przewodu do iPoda nano.

Podtacz tadowarke Apple USB do sprawnego gniazdka elektrycznego.

tadowarka Apple USB
(moze wygladac inaczej)

Przewod taczacy ztacze stacji dokujacej z USB

Znaczenie ikon stanu baterii

Gdy iPod nano nie jest podtaczony do Zrédta zasilania, ikona znajdujaca sie w prawym gérnym
rogu ekranu pokazuje przyblizony tadunek baterii.

! Bateria naladowana w mniej niz 20%

E Bateria natadowana w okoto potowie

=- Bateria catkowicie natadowana

Gdy iPod nano jest podtagczony do Zrédta zasilania, ikona baterii zmienia swoéj wyglad, pokazujac
biezacy stan procesu tadowania.

E Trwa tadowanie baterii (btyskawica)
E- Bateria catkowicie natadowana (wtyczka)
iPoda nano mozna odfaczy¢ i uzywac przed petnym natadowaniem baterii.

Uwaga: Baterie fadowalne majg ograniczong liczbe cykli tadowania i po pewnym czasie moga
wymagac¢ wymiany w autoryzowanym serwisie Apple. Zywotnos¢ baterii oraz liczba cykli
tadowania zaleza od sposobu uzywania i ustawien. Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zobacz
www.apple.com/pl/batteries.

Rozdziat 3 Podstawy 15
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Oszczedzanie energii

Gdy stuchasz muzyki lub ¢wiczysz, iPod nano inteligentnie zarzadza zasobami baterii. Jesli nie
dotkniesz ekranu przez dwadziescia sekund, w celu zmniejszenia zuzycia baterii ekran iPoda nano
zostanie przyciemniony, a po chwili wytaczy sie. Nacisniecie przycisku Uspij/Obudz pozwala
wiaczy¢ ekran wylgczony automatycznie lub wytaczy¢ go recznie.

iPod nano wyfacza sie automatycznie w przypadku braku aktywnosci (nic nie jest odtwarzane oraz
nie zostat wykryty ruch, gdy wtgczone jest liczenie krokéw). Nacisniecie przycisku Uspij/Obudz
pozwala wigczy¢ iPoda nano ponownie.

Mozna réwniez catkowicie wytaczy¢ iPoda nano, przytrzymujac przez kilka sekund wcisniety
przycisk Uspij/Obudz. Chcac ponownie wigczy¢ iPoda nano, nalezy jeszcze raz przytrzymac przez
kilka sekund przycisk Uspij/Obudz.

Wylaczenie iPoda nano:
+ przerywa odtwarzanie muzyki lub innego materiatu audio,

+ wymazuje wstrzymang audycje radiowa,

+ przerywa pokaz slajdéw, jezeli jest on wyswietlany,

+ zachowuje biezaca notatke gtosowa, jezeli trwa jej nagrywanie,

* przestaje liczy¢ kroki

+ zatrzymuje i zachowuje dane treningu Nike+.

Gdy iPod nano jest wytgczony, nie sg odtwarzane zadne dzwieki alarmu. Po wigczeniu iPoda nano

wszystkie przyszte alarmy zostang wigczone zgodnie z planem. Korzystanie z tej funkcji wymaga
oprogramowania iPoda w wersji 1.1 lub nowszej.

Zmienianie ustawien

Program Ustawienia pozwala na zmienianie wygladu ekranu poczatkowego oraz ustalanie
innych preferencji iPoda nano. Aby zmieni¢ preferencje, stuknij w ikone Ustawienia na ekranie
poczatkowym.

Ustawienia ogdlne
Oto dostepne preferencje ogdlne:

Preferencje Czynnos¢

Jasnos¢ Korygowanie jasnosci ekranu. Ustaw mniejszg jasnos¢, aby zmniejszy¢
zuzycie baterii.

Tapeta Ustalanie tfa ekranu poczatkowego. Stuknij we wzér, aby zobaczy¢, jak
wyglada on na ekranie. Nastepnie stuknij w Anuluj lub w Ustaw.

Ekran poczatkowy Wyswietlanie ikon na ekranie poczatkowym lub usuwanie ich z niego.
Wybieranie wyswietlania duzych lub matych ikon na ekranie poczatkowym.

Data i czas Ustalanie godziny, daty i strefy czasowej. Wylgczanie lub wigczanie zegara
24-godzinnego. Wyswietlanie zegara po obudzeniu (zamiast ekranu
odtwarzania). Wybieranie cyferblatu zegara (zobacz,Zmienianie cyferblatu
zegara"” na stronie 47).

Dostepnos¢ Wigczanie funkgji VoiceOver oraz dzwieku monofonicznego. Wyswietlanie
ekranu w negatywie. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o utatwieniach
dostepu, zobacz, Funkcje uniwersalnego dostepu” na stronie 53.

Jezyk Ustalanie jezyka iPoda nano.

Rozdziat 3 Podstawy
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Ustawienia muzyki

Ustawienia muzyki pozwalaja na dostosowywanie sposobu odtwarzania muzyki przez iPoda nano.

Aby zobaczy¢ te ustawienia, stuknij w ikone Ustawienia na ekranie poczatkowym, a nastepnie
stuknij w Muzyka.

Oto dostepne preferencje muzyki:

Preferencje Czynnos¢

Mieszanie potrzasaniem Wigczanie lub wytgczanie funkcji pozwalajacej na przechodzenie do losowo
wybranego utworu poprzez potrzasniecie iPodem nano.

Wyréwnanie Automatyczne korygowanie gtosnosci utworéw, aby odtwarzane byty one
z takg sama gtosnoscia wzgledna.

Przycisk Uspij/Obudz Wybieranie, czy podwdjne klikniecie przyciskiem U$pij/Obudz wstrzymuje
lub odtwarza biezaca Sciezke, czy odtwarza nastepna $ciezke.

Korekcja dzwieku Wybieranie ustawienia korektora dzwieku.

Limit gtosnosci Ustalanie limitu maksymalnej gtosnosci iPoda nano. Limit ten mozna

zabezpieczy¢ hastem, aby uniemozliwi¢ dokonanie zmiany osobom
niepowotanym.

Przejscia z wyciszaniem Automatyczne wyciszanie korica biezacego utworu i narastanie gtosnosci
kolejnego.
Grupuj sktadanki Grupowanie ze sobg utworéw ze sktadanek. Sktadanki widoczne s3 jako

podkategorie w kategorii Wykonawcy oraz w okreslonych gatunkach
(w kategorii Muzyka).

Inne ustawienia
Mozna ustala¢ opcje dotyczace wyswietlania zdje¢, stuchania radia oraz sledzenia swoich
treningow. Jedli chcesz dowiedziec sie wiecej, zobacz:

» Rozdziat 6,,Radio FM,” na stronie 32.
» Rozdziat 7,,Fitness,” na stronie 37.
+ Rozdziat 8,,Zdjecia,” na stronie 43.

Istnieje mozliwo$¢ wyzerowania wszystkich ustawien iPoda nano bez wptywu na
zsynchronizowane materiaty.

Zerowanie wszystkich ustawien:

Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Przesun w gore, po czym stuknij w Wyzeruj ustawienia.

Stuknij w Wyzeruj. Mozesz takze stukng¢ w Anuluj, jeze nie chcesz zerowac ustawien.

Stuknij w swdj jezyk, a nastepnie w Gotowe.

Porzadkowanie ikon na ekranie poczatkowym

Utozenie ikon na ekranie poczatkowym mozna zmieni¢, aby utatwi¢ znajdowanie czesciej
uzywanych rzeczy. Przyktadowo, jesli uzywasz iPoda nano kazdego dnia podczas treningu, mozesz
przesunac ikone Fitness do pierwszego ekranu poczatkowego, aby utatwi¢ do niej dostep.

Rozdziat 3 Podstawy
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Zmienianie uktadu ikon na ekranie poczatkowym:
Dotknij ikone, ktérg chcesz przesunac. Przytrzymaj jg, az wszystkie ikony zaczng drzec.

Przeciagnij ikone w inne miejsce.

Przecigganie w lewo lub w prawo powoduje przewijanie ikon. W przypadku matych ikon
przecigganie w lewo lub w prawo powoduje przechodzenie do innego ekranu.

3 Gdy umiescisz ikone we wtasciwym miejscu, oderwij palec od ekranu.

Nacisnij przycisk Uspij/Obudz, aby zachowa¢ zmiany. Mozesz w tym celu réwniez ponownie
stukna¢ w ikone i przytrzymac ja.

Mozna zmieni¢ ustawienia ekranu poczatkowego, aby zamiast czterech mniejszych ikon widoczna
byta na nim jedna duza ikona. Kropki na dole ekranu poczatkowego wskazuja liczbe dostepnych
ekranow.

Wyswietlanie matych ikon na ekranie poczatkowym:
Stuknij w Ustawienia, a nastepnie w Ogdlne.

Stuknij w Ekran poczatkowy.

Stuknij w obok etykiety Mate ikony.

Rozdziat 3 Podstawy



Synchronizowanie z iTunes

Synchronizowanie po raz pierwszy

iTunes to darmowy program, pozwalajgcy na synchronizowanie muzyki, ksigzek audio, podcastow,
zdjec i zbioréw iTunes U pomiedzy biblioteka na komputerze i iPodem nano, a takze wysytanie
danych treningdéw na witryne Nike+.

Jesli nie masz jeszcze zadnych materiatdw w swojej bibliotece iTunes, mozesz pobrac je z iTunes
Store (dostepnego w wybranych krajach). Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o iTunes i iTunes
Store, otwérz iTunes i wybierz polecenie menu Pomoc > Pomoc iTunes.

Konfigurowanie synchronizacji z iTunes po raz pierwszy:
Podfacz iPoda nano do komputera i otworz iTunes.

Wprowadz nazwe swojego iPoda nano.

Po pierwszym podtaczeniu iPoda nano niezbedne jest ustalenie jego nazwy. Nazwa ta bedzie
wyswietlana na liscie urzadzen po lewej stronie okna iTunes.

Wybierz opcje automatycznej synchronizacji muzyki i zdjec.

Jesli potrzebujesz pomocy przy wyborze opcji, wybierz polecenie menu Pomoc > Pomoc iTunes.
Wybierz jezyk, ktérego chcesz uzywac na iPodzie nano.

Wykonanie tych czynnosci jest niezbedne tylko za pierwszym razem (oraz po odtworzeniu
ustawien fabrycznych iPoda nano).

Kliknij w Gotowe.

Jezeli zaznaczone zostato automatyczne synchronizowanie utworéw lub zdje¢, rozpocznie sie
proces synchronizacji.

Synchronizowanie automatyczne lub reczne
Istniejag dwa sposoby dodawania materiatéw do iPoda nano:

« Synchronizowanie automatyczne: Po podtaczeniu iPoda nano do komputera, zawartos$¢
iPoda nano jest automatycznie uaktualniana, aby odpowiadata zawartosci biblioteki
iTunes. Jednoczes$nie iPod nano moze by¢ synchronizowany automatycznie tylko z jednym
komputerem.

 Reczne zarzqdzanie zawartosciq iPoda nano: Po podtaczeniu iPoda nano do komputera mozna
przeciaggac pojedyncze materiaty do iPoda nano i usuwac je z niego. Ten sposéb pozwala
na dodawanie utwordéw z réznych komputeréw bez wymazywania pozostatej zawartosci
iPoda nano. Reczne zarzadzanie muzyka wymaga,wysuwania” iPoda nano przed jego fizycznym
odtaczeniem od komputera (zobacz,,Podfaczanie i odtgczanie iPoda nano” na stronie 13).
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Synchronizowanie automatyczne:
Domyslnie synchronizowanie iPoda nano nastepuje po jego podtaczeniu do iTunes.

Podczas synchronizowania muzyki pomiedzy komputerem a iPodem nano, w oknie stanu iTunes
widoczny jest pasek postepu, natomiast obok iPoda nano na liscie zrodet pojawia sie ikona
synchronizacji. Po zakonczeniu uaktualniania w iTunes pojawia sie komunikat,Synchronizacja
iPoda zakoriczona’” Pasek na dole okna iTunes wskazuje ilo$¢ miejsca zajetego przez rézne rodzaje
materiatow.

Wazne: Przy pierwszym podtaczeniu iPoda nano do komputera, z ktérym nie byt on wczesdniej
synchronizowany, na ekranie pojawi sie komunikat z pytaniem, czy synchronizowa¢ utwory
automatycznie. Odpowiedz twierdzaca spowoduje usuniecie z iPoda nano wszystkich
znajdujacych sie w nim utwordw, ksigzek audio i innych materiatéw oraz zastgpienie ich utworami
i innymi materiatami z danego komputera.

Istnieje jednak mozliwos¢ rezygnacji z synchronizowania iPoda nano po jego podtaczeniu do
innego komputera.

Wytaczanie automatycznej synchronizacji iPoda nano:
Przejdz do karty Podsumowanie w oknie iTunes, wytacz zaznaczenie pola wyboru,,Otwieraj iTunes
z chwilg podtaczenia tego iPoda; po czym kliknij w Zastosu;.

Po wyfaczeniu automatycznego synchronizowania mozna synchronizowac iPoda recznie, klikajac
w przycisk Synchronizu;j.

Reczne zarzadzanie zawartoscia iPoda nano

Reczne zarzadzanie zawartoscig iPoda nano pozwala na dodawanie i usuwanie pojedynczych
utwordw i innych materiatéw. Umozliwia réwniez dodawanie do iPoda nano materiatéw z réznych
komputeréw bez wymazywania dotychczasowej zawartosci urzadzenia.

Wiaczenie recznego zarzadzania zawartoscia iPoda nano powoduje wytaczenie opdji
automatycznej synchronizacji w panelach Muzyka, iTunes U i Zdjecia. Nie ma mozliwosci
jednoczesnego recznego zarzadzania jednymi materiatami i automatycznego synchronizowania
innych.

Uwaga: Gdy wiaczone jest reczne zarzadzanie zawartoscia, nie mozna korzysta¢ z mikséw Genius.
Nadal mozna jednak recznie synchronizowac z iPodem nano listy utworéw Genius, jak réwniez
tworzy¢ na iPodzie takie listy (po zsynchronizowaniu materiatow Genius). Zobacz,Odtwarzanie
mikséw Genius” na stronie 30.

Wiaczanie w iTunes recznego zarzadzania zawartoscia:
Przejdz do preferencji iTunes, kliknij w Urzadzenia, po czym zaznacz pole wyboru ,Wytgcz
automatyczng synchronizacje iPodow, iPhone'éw i iPadéw’”.

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Podsumowanie.
Zaznacz pole wyboru ,Recznie zarzadzaj muzyka; znajdujace sie w sekcji Opcje.
Kliknij w Zastosu;.

Podczas recznego zarzadzania zawartoscig iPoda nano nalezy pamietac, aby zawsze ,wysuwac” go
w iTunes przed odtaczeniem od komputera. Zobacz ,Wysuwanie iPoda nano:“ na stronie 14.

Reczne dodawanie utworu lub innej rzeczy:
Kliknij w Muzyka lub dowolng inng pozycje na liscie bibliotek po lewej stronie okna iTunes.

Przeciaggnij utwor lub inng rzecz do iPoda nano na liscie urzadzen.

Rozdziat 4 Synchronizowanie z iTunes
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Usuwanie utworu lub innej rzeczy z iPoda nano:
Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen po lewej stronie okna iTunes.

Zaznacz utwor lub inng rzecz, po czym nacisnij klawisz Delete lub Backspace.
Reczne usuniecie utworu lub innego pliku z iPoda nano nie powoduje usuniecia go z biblioteki
iTunes.

W dowolnej chwili mozesz wyzerowac iPoda nano, aby przywrdci¢ synchronizowanie
automatyczne.

Przywracanie w iTunes automatycznego synchronizowania:

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Podsumowanie.
Wylgcz zaznaczenie pola wyboru ,Recznie zarzadzaj muzyka’

Przejdz do kart Muzyka i Podcasty, po czym wybierz opcje synchronizacji.

Kliknij w Zastosuj. Uaktualnianie rozpocznie sie automatycznie.

Przenoszenie zakupéw do innego komputera
Materiaty zakupione w iTunes Store na jednym komputerze mogg by¢ przenoszone za pomoca

iPoda nano do biblioteki iTunes na innym komputerze. Drugi komputer musi zosta¢ autoryzowany

do odtwarzania materiatdw z danego konta iTunes Store.

Autoryzowanie innego komputera:
Otworz iTunes na komputerze docelowym, po czym wybierz polecenie menu Sklep > Autoryzuj
ten komputer.

Przenoszenie zakupdéw do innego komputera:
Otworz iTunes na komputerze docelowym, po czym wybierz polecenie menu Sklep > Autoryzuj
ten komputer.

Podtacz iPoda nano do nowo autoryzowanego komputera.

W iTunes wybierz z menu Plik > Przenie$ zakupione rzeczy z iPoda.

Rozdziat 4 Synchronizowanie z iTunes
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Muzyka i inne materiaty audio

Odtwarzanie muzyki
iPod nano pozwala na fatwe znajdowanie i stuchanie utworéw muzycznych. Ekran wielodotykowy
umozliwia fatwe powtarzanie, przewijanie i mieszanie utwordw oraz tworzenie ich list.

Aby wiaczy¢ odtwarzanie utworu, wykonaj jedna z ponizszych czynnosci:
Stuknij w Muzyka na ekranie poczatkowym, stuknij w kategorie (Listy, Albumy lub inny sposob
grupowania), po czym stuknij w utwor.

Muzyka | =

2 Genius Miksy

= Listy utworow >

7% Wykonawcy >

| [Fla_Albumy >

Stuknij w Odtwarzane na ekranie poczatkowym, aby odtwarza¢ wymieszane utwory lub
kontynuowac odtwarzanie wstrzymanego utworu.

Potrzasnij iPodem nano, aby odtwarza¢ wymieszane utwory.

Podczas odtwarzania utworu na ekranie odtwarzania wyswietlana jest jego grafika (jesli jest
dostepna), a na pozostatych ekranach w pasku statusu widoczna jest ikona odtwarzania (») lub
pauzy (). iPod nano pozwala na jednoczesne stuchanie muzyki lub innych materiatéw audio oraz
zmienianie ustawien, uktadanie ikon na ekranie poczatkowym i przegladanie muzyki i innych
materiatow.

Oto kilka sposobdéw nawigacji w bibliotece muzycznej:

+ Przesuwaj palcem w goére i w dét, aby szybki przegladac listy utworéw i albumadw. Stuknij
w pasek menu, aby od razu przejs¢ na samg gore listy.

+ Dodaj do ekranu poczatkowego ikony Listy, Albumy lub inne. Stuknij w Ustawienia > Ogélne >
Ekran poczatkowy > Muzyka, a nastepnie stuknij w |[°*| obok ikony, kt6ra chcesz dodac.

« Jesli przegladana lista ma indeks, mozesz przeciggac¢ palcem wzdtuz niego, aby wyswietla¢
duze litery indeksu nakfadane na liste. Po dotarciu do wiasciwej litery nalezy oderwa¢ palec od
ekranu.

Utwory je—

Alligator Sky
Owl City

AL iedmin’ Of

Annabelle Lee
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Sterowanie odtwarzaniem przy uzyciu narzedzi utworu

Na ekranie odtwarzania wyswietlana jest grafika biezacego utworu. Stuknij w ekran raz, aby
wyswietli¢ narzedzia do sterowania odtwarzaniem. Nastepnie przesun w lewo, aby zobaczy¢
dodatkowe przyciski oraz stowa utworu (jesli zostaty one dodane w iTunes).

Kropki na dole ekranu wskazuja liczbe dostepnych ekranéw.

Alicia Keys Alicia Keys
Fallin’ Fallin’
Songs in A Minor (10th Anni.... Songs in A Minor (10th Anni...

40f 15

144 AN

Oto sposoby korzystania z narzedzi sterowania odtwarzaniem:

Czynnos¢ Sposéb wykonania

Wstrzymywanie utworu Stuknij w Bl lub odtacz stuchawki.

Odtwarzanie wstrzymanego Stuknij w B>.Odtwarzanie utwordw i innych materiatéw mozliwe jest tylko
utworu wtedy, gdy iPod nano jest odtaczony od komputera.

Ponowne rozpoczynanie Stuknij w 44

odtwarzania utworu

Odtwarzanie poprzedniego utworu  Stuknij dwukrotnie w 4.

Przechodzenie do kolejnego Stuknij w M .

utworu

Przewijanie utworu Naci$nij i przytrzymaj PP lub 44 .

Powtarzanie utworéw Stuknij w . Stuknij ponownie, aby zobaczy¢ dodatkowe opcje:

‘«/ = powtarzanie wszystkich utworéw z biezacego albumu lub listy.
@~ = powtarzanie tylko biezagcego utworu.

Tworzenie listy utworéw Genius Wiacz odtwarzanie utworu, po czym stuknij w &

Mieszanie utworéw Stuknij w =4 .

Przechodzenie do dowolnego Przeciaggnij gtowice wzdtuz paska. Przesun palec w gére, aby zwiekszy¢
miejsca utworu doktadno$¢ ustawiania gtowicy. Im wyzej przesuniesz palec, tym

dokfadniejsze bedzie jej ustawianie.

Ocenianie utworéw Stuknij w @ na ekranie narzedzi utworu, po czym przeciagnij palcem po
kropkach widocznych u géry ekranu.

Wyswietlanie utworéw z albumu Stuknij w @ na ekranie narzedzi utworu lub stuknij w album na liscie
albumoéw.

Sterowanie odtwarzaniem przy uzyciu przycisku Uspij/Obudz

Podwajne wcisniecie przycisku Uspij/Obudz pozwala wiaczy¢ odtwarzanie kolejnej $ciezki.
Mozna réwniez zmieni¢ ustawienia, aby czynnos¢ ta powodowata wstrzymanie odtwarzania lub
odtwarzanie biezacej sciezki.

Konfigurowanie przycisku Uspij/Obudz:

Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Muzyka, a nastepnie w Przycisk Uspij/Obudz.
Stuknij w | o, aby go wiaczy¢.

Stuknij w Nastepna $ciezka lub Graj/Pauza.

Rozdziat 5 Muzyka i inne materiaty audio
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Jesli wytaczysz iPoda nano podczas odtwarzania muzyki lub innego materiatu audio (naciskajac
i przytrzymujac przycisk Uspij/Obudz), po ponownym wiaczeniu iPoda nano odtwarzanie bedzie
kontynuowane od tego samego miejsca.

Mieszanie utworéw
Utwory, albumy i listy utworéw mozna odtwarza¢ w kolejnosci losowej, a takze wiaczy¢ mozliwosc
wymieszania utworéw poprzez potrzasniecie iPodem nano.

Ponizsza tabela zawiera ré6zne sposoby mieszania muzyki:

Czynnos$¢ Sposéb wykonania

Mieszanie i odtwarzanie wszystkich  Stuknij w Pomieszaj na gérze listy utwordw. iPod nano rozpocznie
utworéw odtwarzanie muzyki z catej biblioteki utworéw w kolejnosci losowej,
pomijajac ksiazki audio, podcasty i zbiory iTunes U.
Mozesz takze stukng¢ w Odtwarzane na ekranie poczatkowym, gdy zaden
utwor nie jest odtwarzany.

Mieszanie utworéw na ekranie Stuknij w Odtwarzane, a nastepnie stuknij w grafike albumu. Przesun
odtwarzania palcem w lewo wzdtuz dolnej krawedzi ekranu, po czym stuknij w
Mieszanie potrzasaniem Gdy ekran jest wtaczony, mozna potrzasnac iPodem nano, aby przejs¢ do

losowo wybranego utworu. Gdy ekran jest wytaczony, przed potrzasnieciem
nalezy nacisna¢ przycisk Uspij/Obudz. Funkcja mieszania potrzasaniem

jest domyslnie wigczona, ale mozna jg wytaczy¢, wybierajac Ustawienia >
Muzyka.

Odtwarzanie podcastow, ksigzek audio i zbioréw iTunes U

Podcasty to darmowe audycje dostepne m.in. w iTunes Store. Sg one uporzadkowane wedtug
programdw podzielonych na odcinki, ktére sa podzielone na rozdziaty. Jezeli po przerwaniu
odtwarzania podcastu zostanie ono ponownie rozpoczete, podcast bedzie odtwarzany od miejsca,
w ktérym odtwarzanie zostato przerwane.

iTunes U jest czedcig iTunes Store, zawierajacg darmowe wyktady, lekcje jezykowe i inne materiaty,
ktére mozna pobierac i odtwarza¢ na iPodzie nano. Zawarto$¢ iTunes U uporzadkowana jest

w zbiorach, ktérych zawarto$¢ mozna przegladac¢ wg tytutéw, autoréw i dostawcow. lkona

iTunes U widoczna jest na ekranie poczatkowym tylko wtedy, gdy z biblioteka iTunes zostaty
zsynchronizowane materiaty iTunes U.

Rozdziat 5 Muzyka i inne materiaty audio



Podcasty i zbiory iTunes U wyswietlane sg w porzadku chronologicznym, mozna wiec odtwarza¢
je w kolejnosci ich wydawania. Nieodtwarzane odcinki oznaczone sg niebieska kropka. Po
zakonczeniu stuchania odcinka podcastu lub programu iTunes U automatycznie rozpoczyna sie
odtwarzanie kolejnego nieodtwarzanego lub czesciowo odtworzonego odcinka.

Podcasts P ot

Petcast
| odcinkéw: 6

}2\‘ Travel with Ri
irdy ° odcinkow: 14

2 .IndieSpotligI‘ 5
1 odcinek

W niektoérych krajach mozliwe jest kupowanie w iTunes Store ksigzek audio, pobieranie ich do
komputera i stuchanie na iPodzie nano. Podczas stuchania ksigzek audio pochodzacych z iTunes
Store lub audible.com mozna zmienia¢ ich predkos¢ odtwarzania.

>

Odtwarzanie podcastéw, ksigzek audio i zbioréw iTunes U:
Stuknij w Podcasty, Ksigzki audio lub iTunes U na ekranie poczatkowym. Nastepnie stuknij w tytut
programu, tytut zbioru lub tytut ksigzki.

Pozycje Podcasty, Ksigzki audio oraz iTunes U s3 réwniez dostepne po stuknieciu w Muzyka.
Stuknij w odcinek lub rozdziat, aby rozpocza¢ jego odtwarzanie.

Na ekranie odtwarzania wyswietlana jest grafika ksiazki audio, podcastu lub zbioru iTunes U (jesli
jest dostepna).

Stuknij w ekran odtwarzania, aby zobaczy¢ przyciski sterowania odtwarzaniem.
+ Stuknij w lIl, aby wstrzymac¢ odtwarzanie. Jesli chcesz je kontynuowac, stuknij w B

Podcasty, ksigzki audio i zbiory iTunes U odtwarzane sg od miejsca, w ktérym poprzednio
odtwarzanie zostato przerwane. W przypadku ksigzek audio mozna stukna¢ w Kontynuuj na
liscie rozdziatow.

+ Stuknij w K4 lub w P, aby przejs¢ do nastepnego rozdziatu lub do poczatku biezgcego rozdziatu
podcastu, ksigzki audio lub zbioru iTunes U.

Peicast Petcast
Episod Episede 26124:26

28 ligiet 2010

Przesun palcem w lewo, aby zobaczy¢ dodatkowe przyciski obstugi odtwarzania, opisane
w ponizszej tabeli.

Czynnos¢ Sposéb wykonania

Przechodzenie do dowolnego Przeciggnij gtowice wzdtuz paska. Przesun palec w gére, aby zwigkszy¢
miejsca w podcascie, ksiazce audio  dokfadnos¢ ustawiania gtowicy. Im wyzej przesuniesz palec, tym

lub zbiorze iTunes U doktadniejsze bedzie jej ustawianie.

Odtwarzanie ostatnich 30 sekund  Stuknij w @),
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Ustalanie szybkosci odtwarzania Stuknij w #%. Stuknij ponownie, aby zmieni¢ szybkos¢.
% = odtwarzanie z podwdjng szybkoscia.
" = odtwarzanie ze zwykta szybkoscia.
¥&% = odtwarzanie z dwukrotnie mniejsza szybkoscia.

Wyswietlanie odcinkéw lub Stuknij w @na pierwszym ekranie kontrolnym.
rozdziatéw podcastow, materiatéw
iTunes U oraz ksigzek audio

Wyswietlanie informacji Stuknij w ekran odtwarzania, po czym przesun w lewo, aby przej$¢ do
o podcastach, materiatach iTunes U ostatniego ekranu kontrolnego.
oraz ksigzkach audio

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o pobieraniu i stuchaniu podcastéw, otworz iTunes i wybierz
polecenie menu Pomoc > Pomoc iTunes. Nastepnie wyszukaj hasto,,podcasty”

Ocenianie ksigzek audio
Do kazdej ksiazki audio mozna przypisac ocene (od zera do pieciu gwiazdek). Oceny przypisywane
ksigzkom audio na iPodzie nano sa przenoszone do iTunes podczas synchronizacji.

Ocenianie ksigzki audio:
1 Stuknij w oktadke ksiazki na ekranie odtwarzania, po czym stuknij w @.
2 Przeciagnij palcem po znajdujacych sie u géry ekranu gwiazdkach, aby dodac¢ je lub usunac.

3 Gdy skonczysz, oderwij palec od ekranu.

Korygowanie gtosnosci

Przyciski regulacji gtosnosci znajduja sie na goérze iPoda nano. Za pomoca przyciskdw Gtosniej

i Ciszej mozna ustali¢ gtosnos¢ podczas stuchania. W dalszej czesci znajduja sie opisy czynnosci
pozwalajacych na ograniczenie maksymalnej gtosnosci oraz poprawienie jakosci dzwieku.

Ustalanie maksymalnej gto$nosci
iPod nano pozwala na ustalenie limitu maksymalnej gtosnosci. Limit ten mozna zabezpieczy¢
hastem, aby uniemozliwi¢ dokonanie zmiany osobom niepowotanym.

Uwaga: Urzadzenia podtagczane do ztacza stacji dokujacej nie obstuguja ograniczenia gtosnosci.

Ustalanie limitu gto$nosci iPoda nano:
1 Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.
2 Stuknij w Muzyka, a nastepnie w Limit gtosnosci.

Suwak pokazuje limit maksymalnej gtosnosci.

Limit glosnosci =

« OO o)

Zablokuj limit gto$nosci

3 Przeciagnij suwak w lewo, aby obnizy¢ limit maksymalnej gtosnosci. Jezeli chcesz podwyzszy¢
limit, przeciagnij suwak w prawo.
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Blokowanie zmiany limitu gtosnosci przy uzyciu hasta:
Po ustaleniu maksymalnej gtosnosci stuknij w Zablokuj limit gtosnosci.

Na wyswietlonym wowczas ekranie wprowadz kod ztozony z czterech cyfr.
Jezeli stukniesz przypadkowo w btedna liczbe, stuknij w <X, a nastepnie w prawidtowa liczbe.

Wielokrotne stukniecie w <X. pozwala wymaza¢ wszystkie wprowadzone liczby i powréci¢ do
ekranu limitu gto$nosci bez ustalania kodu.

Gdy pojawi sie prosba o ponowne wprowadzenie kodu, stuknij jeszcze raz w te same cyfry.
Usuwanie limitu maksymalnej gto$nosci:

Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Muzyka, a nastepnie w Limit gtosnosci.

Przeciagnij suwak catkowicie w prawo.

Jezeli ustalony zostat kod, stuknij najpierw w Odblokuj limit gtosnosci i wprowadz kod, a dopiero
poézniej przeciggnij suwak.

W przypadku utraty kodu mozna odtworzy¢ ustawienia fabryczne iPoda nano. Zobacz
,Uaktualnianie i odtwarzanie oprogramowania iPoda” na stronie 61.

Odtwarzanie utwordéw z taka samg gtosnoscia

Glosnos¢ utwordw i innych plikéw audio moze sie roézni¢, poniewaz zalezy ona miedzy innymi
od sposobu ich nagrania oraz od zastosowanego kodowania dZzwieku. Poziom gtosnosci moze
zaleze¢ tez od uzywanych stuchawek.

iTunes moze automatycznie korygowac gtosnos¢ utwordw, aby odtwarzane byty one z taka sama
gtos$noscia wzgledna. Mozna réwniez wigczyc¢ korzystanie z tych samych ustawien gtosnosci
w iPodzie nano.

Wiaczanie odtwarzania utworéw z taka sama gtosnoscia:
W iTunes wybierz iTunes > Preferencje (na Macu) lub Edycja > Preferencje (na komputerze PC
z systemem Windows).

Kliknij w Odtwarzanie i zaznacz Sprawdzanie dzwieku, po czym kliknij w OK.
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym iPoda nano.

Stuknij w Muzyka.

Stuknij w (1o obok etykiety Wyréwnanie, aby wiaczy¢ te funkcje.

Jezeli funkcja sprawdzania dzwieku nie jest wkaczona w iTunes, uaktywnienie jej na iPodzie nano
nie bedzie miato zadnego efektu.

Korzystanie z korektora dzwieku

Ustawienia korektora dzwieku pozwalajg zmieni¢ brzmienie dZzwieku na iPodzie nano, aby
dopasowac je do okreslonego stylu lub gatunku muzyki. Przyktadowo, aby polepszy¢ brzmienie
muzyki rockowej, mozna wybra¢ w korektorze dzwieku pozycje Rock.

Ustawianie korektora dzwieku iPoda nano:
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.
Stuknij w Muzyka, a nastepnie w Korekcja dzwieku.

Stuknij w jedna z pozycji korektora (przesun palcem w goére lub w dét, aby zobaczy¢ wiecej
pozycji).
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Jezeli do utworu w iTunes przypisana zostata korekta dZzwieku, a korektor w iPodzie nano jest
wylgczony, utwor ten bedzie odtwarzany przy uzyciu ustawienia wybranego w iTunes. Jezeli
chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, otwdrz iTunes i wybierz z menu Pomoc > Pomoc iTunes.

Przejscia z wyciszaniem
iPod nano moze tagodnie wycisza¢ koniec kazdego utworu i ptynnie wzmacnia¢ gtosnos¢
kolejnego.

Wiaczanie przejsé z wyciszaniem:
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Muzyka, a nastepnie w | >/ obok etykiety Przejécia z wyciszaniem.

Tworzenie list utworéw na iPodzie nano

iPod nano pozwala na tworzenie wiasnych list utwordéw, podcastéw i ksigzek audio, a takze na
korzystanie z funkcji Genius, tworzacej automatycznie listy pasujacych do siebie utworéw. Nie
wymaga to podtaczenia iPoda nano do komputera. Utworzone na iPodzie nano listy utworéw sa
synchronizowane z iTunes po podtaczeniu iPoda do komputera.

Tworzenie i edycja list utworéow
Tworzenie listy utworéw:
Stuknij w Muzyka na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Listy utwordéw.

Przesun palcem w dét, po czym stuknij w Dodaj.

Listy utworéw (=]

Dodaj
% Genius

— Fallin’

=l Alicia Keys

= The Lazy Song

Stuknij w kategorie (Utwory, Albumy, Podcasty itd.), po czym stuknij w rzeczy, ktére chcesz dodac.
Stuknij w Gotowe dopiero po dodaniu wszystkich rzeczy do listy.
Przesun palcem w lewo, aby kontynuowa¢ dodawanie materiatow.

Mozna dodawa¢ materiaty réznych rodzajéw. Przyktadowo, na jednej liscie utworéw mozna
mieszac ze sobg podcasty i utwory.

Gdy skonczysz, stuknij w Gotowe.
Nowa lista utworéw bedzie nosi¢ nazwe ,Nowa lista 1” (lub ,Nowa lista 2" itd.) Tytut listy bedzie

mozna zmieni¢ w iTunes przy nastepnej synchronizacji. Po ponownym zsynchronizowaniu tytut
listy na iPodzie nano zostanie uaktualniony.

Usuwanie pozycji z listy utworéw:
Stuknij w Listy utwordw, a nastepnie stuknij w liste, ktérej zawartos¢ chcesz zmienic.
Przesun palcem w dét, po czym stuknij w Edycja.

Stuknij w @ obok pozycji, ktéra chcesz usuna¢ z listy. Nastepnie stuknij w przycisk Usun, ktéry
pojawi sie obok.

Gdy skonczysz, stuknij w Gotowe.
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Usuwanie listy utworéw:
Stuknij w Listy utwordw.

Przesun palcem w dét, po czym stuknij w Edycja.

Stuknij w @ obok listy utworéw, ktéra chcesz usunaé. Nastepnie stuknij w przycisk Usun, ktéry
pojawi sie obok.

W przypadku stukniecia w niewtasciwa liste, stuknij w te, ktérg chcesz usunac.

Stuknij w Usuni. Mozesz takze stukna¢ w Anuluj, jezeli rezygnujesz z usuniecia.

Pop P

" Gotowe

Doo-Wops & Ho

Bruno Mars

=)

All of You -
O Covie Cai 4L

So Beautiful of £
Paul Simon

Gdy skonczysz, przesun w gére i stuknij w Gotowe. W przypadku rezygnacji mozesz przesungc
palcem w prawo, aby powrdci¢ do ekranu poczatkowego.

Ocenianie utworéw w celu tworzenia list inteligentnych

Do kazdego utworu mozna przypisa¢ ocene (od zera do pieciu gwiazdek). Oceny przypisywane
utworom na iPodzie nano sa przenoszone do iTunes podczas synchronizacji. Oceny te moga
zostac nastepnie wykorzystane do automatycznego tworzenia list inteligentnych w iTunes.

Ocenianie utworu:
Uruchom odtwarzanie wybranego utworu.

Stuknij w oktadke albumu na ekranie odtwarzania.
Stuknij w @ w prawym dolnym rogu.

Stuknij lub przeciagnij palcem nad kropkami u géry ekranu (% ¥ - - ), aby ustali¢ liczbe
gwiazdek oceny.

Tworzenie list utworéw Genius
Lista Genius to zbiér utworéw pasujacych do utworu wybranego z biblioteki. Listy Genius mozna
tworzy¢ na iPodzie nano, a takze synchronizowac listy Genius utworzone w iTunes.

Genius jest ustuga darmowa, ale wymaga ona zatozenia konta w iTunes Store. Jezeli chcesz sie
dowiedzie¢, jak skonfigurowac funkcje Genius w iTunes, otworz iTunes i wybierz polecenie menu
Pomoc > Pomoc iTunes.

Tworzenie listy utworéw Genius na iPodzie nano:
Wiacz odtwarzanie utworu, po czym stuknij w oktadke albumu na ekranie odtwarzania.

Przesun w lewo, a nastepnie stuknij w .

Alicia Keys
Fallin®
Songs in A Minor (10th Anni...

4 0f 15

e
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Pojawi sie nowa lista utwordw. iTunes wyswietli komunikat w przypadku wystgpienia dowolnej

z nastepujacych sytuacji:

« funkcja Genius nie zostata wigczona w iTunes

« funkcja Genius nie rozpoznaje wybranego utworu

 wybrany utwdr zostat rozpoznany, ale w bibliotece nie ma przynajmniej dziesieciu podobnych
utworow

Przesun palcem w gére lub w dét, aby obejrze¢ utwory dodane do listy.

Stuknij w Zachowaj.

Lista utworéw zachowywana jest pod nazwg wykonawcy i tytutem utworu uzytego do jej
utworzenia.

Stukniecie w przycisk Odswiez pozwala zmienic¢ zawartos¢ listy, tworzac jg od nowa na podstawie
tego samego utworu. Odé$wiezenie zachowanej listy powoduje jej zastapienie. Odzyskanie
poprzedniej listy nie jest mozliwe.

Zachowane w iPodzie nano listy utworéw Genius sg synchronizowane z iTunes po podtgczeniu
iPoda do komputera.

Odtwarzanie mikséw Genius

iTunes automatycznie tworzy miksy Genius, zawierajgce pasujace do siebie utwory wybrane
z biblioteki. Poszczegélne miksy Genius maja za zadanie zapewni¢ rézne rodzaje muzyki za
kazdym razem.

Odtwarzanie miksu Genius:
Stuknij w Miksy Genius.

Przegladaj dostepne miksy Genius, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo. Kropki widoczne na
dole ekranu wskazuja liczbe mikséw Genius dostepnych w iPodzie nano.

3 Stuknij w ® na miksie Genius, ktéry chcesz odtwarzac.

Pop/Rack Mix
Christina Perri, Foo Fighter

C,
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Korzystanie ze stuchawek Apple

OSTRZEZENIE: Korzystanie ze stuchawek przy wysokim poziomie gto$nosci moze spowodowac
trwate uszkodzenie stuchu. Nalezy korzysta¢ wytgcznie ze stuchawek przystosowanych

do wspétpracy z iPodem nano. Przed umieszczeniem stuchawek w uszach nalezy wiaczy¢
odtwarzanie i sprawdzi¢ site gtosu. Przystosowanie sie po pewnym czasie do wyzszego poziomu
gtosnosci powoduje odbieranie dzwieku jako normalnego, nadal jednak moze postepowac
uszkadzanie stuchu. W przypadku pojawienia sie dzwonienia w uszach nalezy przerwac
stuchanie muzyki i sprawdzi¢ stuch. Im gtosniejsza muzyka, tym szybciej moze dojs¢ do
uszkodzenia stuchu. Eksperci zalecaja ochrone stuchu przez:

+ ograniczenie czasu uzywania stuchawek przy wysokiej gtosnosci,
« unikanie zwiekszania gtosnosci w celu zagtuszenia hatasu otoczenia,
« zmniejszenie gto$nosci, jezeli nie mozna stysze¢ os6b moéwiacych w poblizu.

Informacje dotyczace sposobu ustalania limitu maksymalnej gtosnosci iPoda znajduja sie
w rozdziale ,Ustalanie maksymalnej gtosnosci” na stronie 26.

Dotaczone do iPoda nano stuchawki Apple nalezy podtaczy¢ do gniazda stuchawek, znajdujacego
sie pod spodem iPoda nano. Stuchawki nalezy umiesci¢ w uszach zgodnie z ilustracja.

Przewdd stuchawek
mozna regulowac.

N

Za pomoca stuchawek Apple z pilotem i mikrofonem oraz dokanatowych stuchawek Apple
z pilotem i mikrofonem mozna réwniez przetgczac listy utwordw. Jesli chcesz dowiedziec sie
wiecej, zajrzyj do dokumentacji dotaczonej do tych akcesoriéw lub zobacz,Korzystanie ze
stuchawek Apple z pilotem i mikrofonem” na stronie 51.
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Radio FM

Stuchanie radia FM

iPod nano wykorzystuje przewod stuchawek jako antene, dlatego podtaczenie stuchawek jest
niezbednym warunkiem odbioru sygnatu radiowego przez iPoda nano.

Jezeli wybrana stacja radiowa obstuguje RDS, na ekranie iPoda wyswietlany bedzie tytut
biezacego utworu, nazwa wykonawcy oraz informacje o stacji.

Wazne: Czestotliwosci radiowe wystepujace w tym rozdziale sg jedynie przyktadem. Nie
w kazdym regionie oznaczaja one istniejace stacje radiowe.

Stuchanie radia:
Podtacz stuchawki do iPoda nano, po czym stuknij w Radio na ekranie poczatkowym.

Stuknij w ekran odtwarzania, aby zobaczy¢ przyciski obstugi radia. Przesun palcem w lewo, aby
zobaczy¢ przyciski pauzy na zywo.

All The Lovers

01.7..

L)

Oto czynnosci, ktére mozna wykonac za pomoca przyciskéw do obstugi radia:

Czynnos$¢ Sposéb wykonania

Stuchanie radia FM Stuknij w Radio na ekranie poczatkowym. Odbieranie sygnatu radiowego
wymaga podtaczenia stuchawek.

Wylgczanie radia Stuknij w s lub odtgcz stuchawki.

Otwieranie menu Radio Stuknij w @. Menu Radio to miejsce, w ktérym mozna znajdowac lokalne
stacje radiowe, wybierac¢ ulubione stacje, oznacza¢ utwory oraz wyswietla¢
liste ostatnich utwordw.

Dostrajanie stacji radiowych Stuknij w ekran stacji radiowej, po czym przesun palcem pasek dostrajania.
Stuknij w Kdiub w Pﬂ aby przejs¢ do ulubionych stacji radiowych (jesli
zostaty wczesniej zachowane). Gdy nie ma zachowanych ulubionych stacji,
ustyszysz poprzednia lub kolejng dostepna stacje.

Wyszukiwanie stacji radiowych Gdy widoczny jest ekran strojenia stacji radiowych, stuknij w [ 1ub w
, aby przejs¢ do nastepnej lub poprzedniej dostepnej stacji radiowej.
Jezeli jakie$ stacje zachowane zostaty jako ulubione, czynnosé¢ ta powoduje
przefaczanie tych stacji.

Skanowanie stacji radiowych Gdy widoczny jest ekran strojenia stacji radiowych, stuknij w 44 1ub w
i przytrzymaj, az pojawi sie napis,Skanuje” Stuknij w puste miejsce
na ekranie, aby zatrzymac skanowanie, po czym stuknij w B>, aby zacza¢
stucha¢ wybranej stacji.




Zachowanie stacji radiowej jako Gdy widoczny jest ekran strojenia stacji radiowych, stuknij w *

ulubionej Ulubione stacje radiowe oznaczone sa na regulatorze dostrajania zéttym
tréjkatem. Po wybraniu ulubionej stacji symbol ® zmienia siew X.

Usuwanie stacji radiowej Dostréj dang stacje radiowa, po czym stuknij w % na dowolnym ekranie
z ulubionych radia.

Wstrzymywanie i wznawianie radia  Stuknij w Odtwarzane lub w Radio, przesun palcem w lewo wzdtuz gérnej
krawedzi ekranu, po czym stuknij w il . Stuknij w B>, aby kontynuowa¢
odtwarzanie. Zmiana stacji radiowej wymazuje wstrzymane odtwarzanie.
Stuknij w %, aby odstucha¢ ostatnie 30 sekund wstrzymanej audycji
radiowe;j.

Przetaczanie miedzy ekranem radia Przesun palcem w lewo przez gérng cze$¢ lub srodek ekranu.
i ekranem pauzy na zywo

Oznaczanie utworu z radia Stuknij w @ na ekranie odtwarzania. Oznaczanie mozliwe jest tylko
w przypadku stacji radiowych, ktére obstuguja te funkcje. Nastepnie
zsynchronizuj iPoda z iTunes, aby kupi¢ oznaczone utwory w iTunes Store.

Podwdéjne wcisniecie przycisku Uspij/Obudz pozwala przejs¢ do nastepnej stacji radiowe;j.
Mozna réwniez zmienic¢ ustawienia, aby czynno$¢ ta powodowata wstrzymanie odtwarzania lub
odtwarzanie na zywo. Zobacz ,Sterowanie odtwarzaniem przy uzyciu przycisku Uspij/Obudz” na
stronie 23.

Dostrajanie radia FM

Dostrajanie stacji radiowych mozliwe jest poprzez ich przegladanie, wyszukiwanie (skanowanie)
dostepnych stacji oraz wybieranie ulubionych stacji z wcze$niej zachowanej listy. Na poczatek
nalezy pozwoli¢ iPodowi nano znalez¢ dostepne stacje.

Uwaga: Warto upewnic sie, ze przewdd stuchawek nie jest poplatany lub zwiniety, aby zapewnic
lepszy odbidr.

Wyszukiwanie lokalnych stacji radiowych:
Stuknij w Radio na ekranie poczatkowym.
Stuknij w @.

Stuknij w Stacje lokalne.

iPod nano rozpocznie skanowanie dostepnych czestotliwosci i utworzy liste dostepnych stacji
radiowych.

Radio =
Stacje lokalne >
Ulubione >

Oznaczone utwory >

Netatnia utwaory 5

Stuknij w @ obok nazwy stacji, aby zacza¢ jej stucha¢ bez opuszczania menu. Mozesz takze
stukna¢ w stacje, aby przejs¢ do niej i wyswietli¢ przyciski obstugi radia.

Po zakonczeniu stuknij w B8, aby powrdci¢ do przyciskéw obstugi radia.

Stukniecie w Odswiez spowoduje uaktualnienie listy dostepnych stacji radiowych.
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Usuwanie wszystkich stacji z ulubionych:

Stuknij w @ na dowolnym ekranie radia, aby wyswietli¢ menu Radio.

Stuknij w Ulubione.

Przesun palcem w dét, aby pokazac przycisk Edycja, po czym stuknij w niego.
Stuknij w Wymaz wszystko, aby usuna¢ catg zawartos¢ listy.

Gdy skonczysz, stuknij w Gotowe.

Wstrzymywanie radia (pauza,na zywo")

iPod nano pozwala na wstrzymywanie audycji radiowej i wznawianie jej od tego samego miejsca
w ciaggu nastepnych 15 minut. Mozna wéwczas przeciggnad pasek postepu, aby kontynuowac
stuchanie od dowolnego miejsca po wstrzymaniu lub aby szybko przejs¢ do materiatu
nadawanego na zywo. Gdy czas wstrzymania audycji radiowej osiggnie 15 minut, pasek postepu
zostanie wypetniony w catosci. Wszystko, co nadane zostato wczesniej niz 15 minut temu, jest
automatycznie wymazywane, aby zwolni¢ miejsce na zapamietywanie biezacej transmisji.

Wstrzymana audycja radiowa jest wymazywana, gdy wystapi dowolna z ponizszych sytuacji:
+ Zmiana stacji radiowej.

+ Wylaczenie iPoda nano.

+ Rozpoczecie odtwarzania innego materiatu lub nagrywania notatki gtosowe;j.

+ Bateria jest roztadowana i wymaga natadowania.

+ Radio zostato wstrzymane na dtuzej niz 15 minut bez wznowienia odtwarzania.
Wstrzymywanie i wznawianie odtwarzania radia na zywo:

Stuknij w Odtwarzane lub w Radio (podczas odtwarzania radia).

Przesun palcem w lewo, aby wyswietli¢ przyciski,pauzy na zywo’ po czym stuknij w il.
Ikona zmieni sie w B>.

Miejsce wstrzymania transmisji,na zywo” oznaczone jest zéttym tréjkatem. Pasek postepu jest
powoli wypetniany, wskazujac czas, jaki minat od wstrzymania odtwarzania.

Jezeli chcesz kontynuowac¢ odtwarzanie, stuknij w B. Spowoduje to rozpoczecie odtwarzania od
miejsca, w ktérym zostato ono przerwane. Nastepnie wykonaj dowolng z ponizszych czynnosci:

+ Stuknij w <, aby cofng¢ odtwarzanie o 30 sekund.
« Stuknij w b, aby przewing¢ odtwarzanie do przodu o 30 sekund.
+ Dotknij i przytrzymaj b, aby przewina¢ do przodu o 10 sekund.

Poruszanie sie po wstrzymanym materiale radiowym jest mozliwe tylko podczas wyswietlania
paska postepu. Nie ma takiej mozliwosci na ekranie dostrajania radia.

Funkcja,pauzy na zywo"” powoduje zuzycie baterii. Mozna te funkcje wytaczy¢, aby wydtuzy¢ czas
pracy urzadzenia podczas korzystania z baterii.

Rozdziat 6 Radio FM



H W N

Wytaczanie ,pauzy na zywo":
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Radio.
Stuknij w B | obok pozycji Pauza na zywo, aby wytaczy¢ te funkdje.

Oznaczanie utwordéw do zsynchronizowania z iTunes

Niektore stacje radiowe obstuguja funkcje oznaczania utwordw, pozwalajaca na oznaczanie
stuchanych utworéw w celu ich pézniejszego zakupu w iTunes Store. Mozliwos¢ oznaczenia
danego utworu sygnalizowana jest obecnoscig ikony oznaczania na ekranie odtwarzania.

All The Lovers

01.7.

]

Oznaczanie utworu:
Stuknij w @ w lewym dolnym rogu ekranu odtwarzania.

Oznaczone utwory widoczne sg w menu Radio jako,Oznaczone utwory” Podczas najblizszej
synchronizacji iPoda nano z iTunes, utwory te znikng z listy w iPodzie nano, Pojawig sie one
w programie iTunes, gdzie bedzie mozna przestuchac ich fragmenty i zakupic je w iTunes Store.

Uwaga: Funkcja ta obstugiwana jest tylko przez niektére stacje radiowe.

Kupowanie oznaczonych utworéw w iTunes Store:

Podfacz iPoda nano do komputera.

Zaznacz pozycje Oznaczone, znajdujaca sie po lewej stronie okna iTunes (pod etykieta Sklep).
Kliknij w przycisk podgladu.

Jezeli chcesz ustysze¢ fragment utworu, kliknij w niego dwa razy lub kliknij w przycisk podgladu.

Jezeli chcesz kupi¢ utwor, kliknij w przycisk Kup.

Jezeli stacja radiowa nie obstuguje oznaczania, moze istnie¢ mozliwos¢ wyswietlenia listy ostatnio
stuchanych utwordw. Na podstawie tej listy mozna znalez¢ i kupic¢ poszukiwany utwor.

Wyswietlanie listy ostatnich utworéw:
Stuknij w @ na dowolnym ekranie radia, po czym stuknij w Ostatnie utwory.

Wyswietlona zostanie lista tytutow utwordéw, nazw wykonawcdw oraz nazw stacji radiowych, ktére
te utwory nadawaty.

Ustalanie regionu radiowego
Z radioodbiornika w iPodzie nano mozna korzysta¢ w réznych krajach. Przygotowanych jest piec¢
zakresow czestotliwosci dla réznych regiondéw: obu Ameryk, Azji, Australii, Europy i Japonii.

Wybieranie regionu radiowego:
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Radio, a nastepnie w Regiony radiowe.
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3 Stuknij w swéj region.

Obok wybranego regionu pojawi sie symbol zaznaczenia.

Za ustawienia dla poszczegdlnych regionéw odpowiadaja miedzynarodowe standardy dotyczace
transmisji radiowych. Jezeli mieszkasz w kraju, ktérego brak na liscie regionéw radiowych, wybierz
region, w ktérym uzywane sg takie same zakresy czestotliwosci, jak w Twoim kraju.

Wazne: iPod nano przeznaczony jest wytacznie do odbioru publicznych transmisji radiowych.
Stuchanie transmisji nie przeznaczonych do publicznego odbioru jest w niektérych krajach
nielegalne i moze by¢ scigane sagdownie. Pamietaj, aby zawsze stosowac sie do uregulowan
prawnych obowigzujacych w miejscach, w ktérych planujesz uzywac iPoda nano.

Ponizsza tabela zawiera zestawienie zakreséw czestotliwosci w menu regionéw radiowych, wraz
z przyrostem pomiedzy stacjami (oznaczonym znakiem =).

Region radiowy Czestotliwosci radiowe

Ameryka Pin.i Pd. 87,5-1079 MHz/ + 200 kHz
Azja 87,5-108,0 MHz/ + 100 kHz
Australia 87,5-107,9 MHz/ + 200 kHz
Europa 87,5-108,0 MHz/ + 100 kHz
Japonia 76,0-90,0 MHz/ + 100 kHz
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iPod nano zawiera funkcje przydatne podczas ¢wiczen fizycznych:

+ Ustalanie dziennej liczby krokdw, zliczanie krokéw przez iPoda nano, sledzenie swoich

postepdw i spalonych kalorii.
+ Tworzenie treningdéw biegowych z ulubiona muzyka, $ledzenie czasu, tempa i dystansu oraz

stosowanie komentarzy motywujacych.

+ Podtaczanie iPoda nano do sprzetu sitowego obstugujacego Nike + iPod, aby $ledzi¢ swoje

postepy na kolejnych treningach.

« Przesyfanie przy uzyciu programu iTunes liczby swoich krokéw i danych treningdéw na witryne
Nike+. Ustalanie celéw, Sledzenie postepow i wspdtzawodniczenie z innymi uzytkownikami

Nike+.

Oto preferencje dotyczace treningéw, ktdre mozna ustala¢ w ustawieniach Fitness (stuknij
w Ustawienia na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Fitness):

Marsz

Ustal planowang dzienng liczbe krokéw. Zobacz,,Uzywanie iPoda nano do

liczenia krokéw"” na stronie 37.

PowerSong

Wybierz utwér, ktéry bedzie uzywany do zwiekszania Twej motywacji
podczas treningu. Utwér ten (tzw. PowerSong) mozesz wiaczy¢
w dowolnym momencie, gdy potrzebujesz wiecej energii.

Odpowiedzi gtosowe

Wybierz gtos meski lub zenski, ktory bedzie czytat informacje podczas
treningu. Mozesz takze wytaczy¢ odpowiedzi gtosowe.

Jednostki miary

Mozesz uzywac jednostek anglosaskich lub metrycznych.

Dystans Przebyty dystans moze by¢ mierzony w kilometrach lub milach.
Wzrost Ustaw swoj wzrost, aby zapewni¢ wiasciwy pomiar dystansu.
Waga Ustaw swoja wage, aby zapewnic¢ wtasciwy pomiar spalonych kalorii.

Wyzeruj kalibracje

Mozesz wyzerowac kalibracje. Zobacz,Kalibrowanie iPoda nano” na
stronie 40.

Uzywanie iPoda nano do liczenia krokow

Liczenie krokéw przebiega w tle, mozesz wiec w tym samym czasie stucha¢ muzyki lub uzywac¢
iPoda nano w innych celach. Podczas liczenia krokéw w pasku statusu wyswietlana jest ikona
marszu (ms). Wszystkie kroki wykonane od pétnocy sg automatycznie zliczane i dodawane do
sumy dziennej, nie musisz wiec wykonywac¢ zadnych dodatkowych czynnosci, aby uzyskiwa¢

wiasciwg sume krokéw dla kazdego dnia.
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Liczenie krokéw podczas marszu:
1 Stuknij w Fitness na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Marsz.

Fitness

“ Bieg
LC)J Historia

2 Jesli uzywasz tej funkcji po raz pierwszy, ustaw swojg wage i wzrost za pomoca wyswietlonych
pokretet.

Jesli nie ustawisz teraz swojej wagi i swojego wzrostu, mozesz zrobi¢ to pdzniej, wybierajac
Ustawienia > Fitness. Ustawienie wagi i wzrostu wymagane jest tylko raz. W przypadku zmiany wagi
mozna jg pézniej uaktualnic.

3 Stuknij w Zachowaj.

4 Stuknij w Start, aby rozpocza¢ liczenie krokéw.

Marsz

000

(0]

Przypnij iPoda nano do paska, aby zapewni¢ wieksza doktadno$¢ pomiaru.
iPod nano liczy kroki niezaleznie od tego, czy idziesz, czy biegniesz.
6 Stuknij w Stop po zakonczeniu sesji.
Ustalanie dziennej liczby krokéw:
1 Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Fitness.
2 Stuknij w Marsz, a nastepnie w
3 Ustal liczbe krokéw za pomoca pokretta.
4 Stuknij w Gotowe.

Liczenie rozpocznie sie dopiero po jego wigczeniu w menu Fitness.

(%}

Nacisnij i przytrzymaj ekran, aby powrdéci¢ do ekranu poczatkowego. Nastepnie stuknij w Fitness.

(o))

Stuknij w Marsz, a nastepnie w Start.

Kroki wykonane podczas treningu biegu (lub podczas korzystania ze sprzetu treningowego
wspotpracujacego z Nike + iPod) nie sa doliczane do dziennej sumy krokow.

Tworzenie treningéw z muzyka

iPod nano pozwala na tworzenie treningdw majacych okreslony cel, np. dystans, czas lub liczbe
spalonych kalorii. Do utworzonego treningu mozna doda¢ muzyke, podcasty, ksigzki audio lub
stacje radiowe, zapewniajgce dodatkowa motywacje. iPod nano rejestruje przebieg treningu,

a uzyskane w ten sposéb dane mozna przesta¢ na witryne Nike+.

iPod nano informuje o przerwaniu oraz kontynuowaniu treningu, uzywajac komunikatow
gtosowych.
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Przygotowywanie treningu biegowego:
Stuknij w Fitness na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Bieg, po czym wybierz jeden z rodzajéw treningu (Podstawowy, Czas, Dystans lub Kalorie).

Bieg b =

B Podstawowy >

tﬁJ Czas >
m‘ Dystans >
.. Kalaria >

Stuknij w istniejacy cel lub stuknij we Wiasne.
Wybierz materiat dzwiekowy, ktérego chcesz stucha¢ podczas treningu.

Jesli tworzysz wiasny trening, przed wybraniem opcji dotyczacych materiatu dzwiekowego pojawi
sie pro$ba o podanie czasu, dystansu lub liczby kalorii.

Stuknij w Rozpocznij trening.

Przypnij iPoda nano do paska, aby zapewni¢ wieksza doktadnos$¢ pomiaru. Podczas treningu mozesz
is¢ lub biec. iPod nano obliczy przebyty dystans. Jesli masz ustalong dzienng liczbe krokéw, kroki
wykonywane podczas treningu biegowego lub podczas korzystania

ze sprzetu zgodnego z Nike + iPod nie s3 dodawane do tej liczby.

Treningi tworzone na iPodzie nano sg w nim zachowywane, mozna wiec uzywac ich ponownie.

Korzystanie z zachowanego treningu:
Stuknij w Fitness na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Bieg.

Przesun w gore, po czym stuknij w Moje treningi.

Stuknij w zachowany trening, a nastepnie w Rozpocznij trening.

Obstugiwanie iPoda nano podczas treningu

iPod nano pozwala na wstrzymywanie i kontynuowanie treningu, zmienianie utwordw, stuchanie
komentarzy oraz wtaczanie utworu motywujacego (PowerSong). Jedli uzywasz stuchawek Apple
z pilotem, mozesz sterowac treningiem przy uzyciu pilota.

Najwygodniejszym sposobem obstugi treningu przy uzyciu iPoda nano jest wiaczenie
wstrzymywania i kontynuowania treningu podwaéjnym kliknieciem przyciskiem Uspij/Obudz.
Przyktadowo, jesli stoisz na swiattach, mozesz klikng¢ dwukrotnie przyciskiem U$pij/Obudz,

aby wstrzymac trening. Gdy swiatto zmieni sie na zielone, wystarczy ponownie klikng¢ tym
przyciskiem dwukrotnie, aby kontynuowac. Inna sytuacja: gdy dobiegniesz do linii mety maratonu,
szybkie dwukrotnie klikniecie spowoduje wstrzymanie treningu, co pozwoli ztapa¢ oddech przed
wigczeniem ekranu i wybraniem zakonczenia treningu.

Wiaczanie wstrzymywania treningu przyciskiem Uspij/Obudz:
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Muzyka, a nastepnie w Przycisk Uspij/Obudz.

Stuknij w o7, aby go wiaczy¢.

Stuknij w Graj/Pauza.

Sposoby obstugi iPoda nano podczas treningu przedstawione sa w ponizszej tabeli:

Rozdziat 7 Fitness 39



40

A W N

Czynnos¢

Sposéb wykonania

Wstrzymywanie treningu

Stuknij w ekran, a nastepnie stuknij w il (jesli ekran jest ciemny, najpierw
kliknij przyciskiem Uspij/Obudz).

Jesli wybrana zostata opcja Graj/Pauza: kliknij dwukrotnie przyciskiem Uspij/
Obudz.

Kontynuowanie wstrzymanego
treningu

Stuknij w ekran, a nastepnie stuknij w Kontynuuj (jesli ekran jest ciemny,
najpierw kliknij przyciskiem U$pij/Obudz).

Jedli wybrana zostata opcja Graj/Pauza: kliknij dwukrotnie przyciskiem U$pij/
Obudz.

Wybieranie innego utworu

Stuknij w ekran, a nastepnie stuknij w il (jesli ekran jest ciemny, najpierw
kliknij przyciskiem Uspij/Obudz). Nastepnie stuknij w Zmier muzyke, po
czym dokonaj wyboru.

Jesdli wybrana zostata opcja Nastepna sciezka: kliknij dwukrotnie przyciskiem
Uspij/Obudz.

Odtwarzanie utworu
motywujacego (PowerSong)

Stuknij w ekran, a nastepnie stuknij w PowerSong (jesli ekran jest ciemny,
najpierw kliknij przyciskiem U$pij/Obudz).

Innym sposobem wigczania utworu motywujacego jest dotkniecie

i przytrzymanie ekranu dwoma palcami.

Utwor motywujacy nalezy ustawi¢ przed rozpoczeciem treningu, wybierajac
Ustawienia > Fitness.

Konczenie treningu

Stuknij w ekran (jedli jest ciemny, kliknij najpierw przyciskiem Uspij/Obudz),
nastepnie stuknij w i, a pézniej w Koniec treningu.

Stuchanie odpowiedzi gtosowych

Przerwij trening. iPod nano powie, jakie sg statystyki treningu.

Jesdli uzywasz stuchawek Apple z pilotem, nacisnij i przytrzymaj srodkowy
przycisk na stuchawkach, aby ustysze¢ biezace statystyki: tempo, dystans
i spalone kalorie.

Kalibrowanie iPoda nano
W celu uzyskania doktadniejszych statystyk treningéw, warto upewnic sie, Zze waga i wzrost sg
ustawione prawidtowo, a takze wielokrotnie kalibrowa¢ iPoda nano. Kazda kalibracja iPoda nano

zwieksza jego dokfadnos¢.

Kalibrowanie iPoda nano:

Stuknij w Bieg. Nastepnie ustaw swoéj wzrost i wage, jesli nie zostato to wykonane wczesnie;j.

Stuknij w rodzaj treningu (zobacz,,Przygotowywanie treningu biegowego:” na stronie 39).

IdZ lub biegnij przez co najmniej 400 metréw.

Zakoncz trening, po czym stuknij w Kalibruj.

Przycisk Kalibruj widoczny jest na dole podsumowania treningu, jesli trening ten kwalifikuje sie do
uzycia w celu skalibrowania urzadzenia.

Kalibracje (pierwsza lub kolejng) mozna przeprowadzi¢ za kazdym razem, gdy na ekranie
z podsumowaniem treningu widoczny jest przycisk Kalibruj. Mozna takze wyzerowac kalibracje,

aby rozpocza¢ jg od nowa.

Zerowanie kalibracji:

Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Fitness, a nastepnie przesun palcem w gore.

Stuknij w Wyzeruj kalibracje, a nastepnie w Zeruj marsz lub Zeruj bieg.

Wybierz opcje najlepiej odpowiadajgca tempu, ktére chcesz wyzerowad. Przyktadowo, jesli
gtéwnga aktywnoscig podczas kalibracji byt marsz, wybierz wyzerowanie marszu.
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Stuknij ponownie w Wyzeruj kalibracje. Jesli zmienisz zdanie, stuknij w Anuluj.

Rozpocznij trening biegowy, po czym stuknij w przycisk Kalibruj, gdy bedzie on widoczny.
Jedli Twoja waga sie zmieni, mozesz jg uaktualni¢ w ustawieniach fitness.

Uaktualnianie swojej wagi:

Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Fitness, a nastepnie w Waga.

Obrdé¢ pokretta, aby ustawi¢ swoja nowa wage, po czym stuknij w Gotowe.

Wyswietlanie danych dotyczacych ¢wiczen i zarzadzanie nimi

iPod nano rejestruje rézne statystyki ¢wiczen, mozesz wiec nadzorowac swoje postepy i cele.
Zarejestrowang liczbe krokéw oraz inne dane mozesz wysyta¢ na witryne Nike+ przy uzyciu
programu iTunes. Witryna ta pozwala na ustalanie celéw, wspotzawodniczenie ze znajomymi
i $ledzenie swoich postepdéw.

Wyswietlanie sumy krokéw:

Stuknij w Fitness na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Marsz.

Na pierwszym ekranie marszu widoczne sg nastepujace statystyki:

+ spalone kalorie

« faczny czas, przez ktéry iPod nano liczyt kroki

+ dzienna suma krokdw, jezeli zostata ustalona

+ przebyty dystans

Przesun w lewo, aby zobaczy¢ liczbe krokéw w danym dniu, tygodniu i miesigcu oraz
podsumowanie.

Uwaga: llo$¢ spalonych kalorii jest tylko szacunkowa. Rzeczywiste warto$ci moga sie roznic.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ od lekarza.

Szczegéty dotyczace marszéw i treningdw dostepne sa w historii ¢wiczen.
Wyswietlanie historii ¢wiczen:

Stuknij w Fitness na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Historia.
Stuknij w jednga z opdji:

+ Rekordy osobiste: lista najlepszych czaséw biegdéw na réznych dystansach, od jednego
kilometra do maratonu.

+ kacznie: suma zarejestrowanych treningéw, najwiekszy przebiegniety dystans, taczny dystans,
taczny czas oraz suma spalonych kalorii.

+ Listy dat na dole ekranu dajg dostep do danych kazdego marszu i wszystkich treningéw,
uporzadkowanych wg dat. Marsze i treningi sa uporzadkowane wg typoéw, dzieki czemu mozna
szybko je znajdowac.

Wymazywanie danych treningéw z iPoda nano:

Stuknij w Fitness na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Historia.

Stuknij w miesiac, z ktérego dane chcesz wymazac.

Przesun palcem w dét, po czym stuknij w Wymaz.

Na ekranie pojawi sie pytanie, czy chcesz wymazac historie treningdw z danego miesiaca.

Stuknij w Usun wszystko. Mozesz takze stukna¢ w Anuluj, jezeli rezygnujesz z usuniecia.
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Za pomoca programu iTunes mozna przesytac liczbe wykonanych krokéw oraz inne dane
treningdw na witryne Nike+. Potrzebne jest do tego celu konto Nike+, ktére mozna zatozy¢
podczas pierwszej synchronizacji danych treningéw.

Przesytanie liczby krokéw lub danych treningéw do Nike+:
Podfacz iPoda nano do komputera i otworz iTunes.

Kliknij w przycisk Wyslij w otwartym wéwczas oknie dialogowym, po czym postepuj wedtug
instrukcji wyswietlanych na ekranie, aby skonfigurowac swoje konto Nike+.
Po skonfigurowaniu konta w oknie iTunes pojawi sie karta Nike + iPod.

Kliknij w karte Nike + iPod, po czym zaznacz pole wyboru ,Automatycznie wysytaj dane
treningowe do Nike+" (jezeli nie jest ono jeszcze zaznaczone).

Kliknij w Zastosuj.

Jezeli chcesz zobaczy¢ lub udostepnic¢ swoje dane na witrynie Nike, podtacz iPoda nano do
komputera i kliknij w przycisk Odwiedz Nike+, znajdujacy sie w panelu Nike + iPod. Mozesz
réwniez otworzy¢ witryne www.nikeplus.com w przegladarce Internetu i zalogowac sie na swoim
koncie.

Sprzedawany osobno zestaw Nike + iPod Sport Kit umozliwia skonfigurowanie i uzywanie
obstugiwanego pulsometru, pozwalajacego na sledzenie na iPodzie nano pracy serca podczas
treningu. Po podtaczeniu iPoda nano do maszyny cardio zgodnej z Nike + iPod mozna obstugiwac
iPoda za pomoca tej maszyny oraz zachowywac w iPodzie dane treningu.

Konfigurowanie zestawu Nike + iPod Sport Kit na iPodzie nano:
Podtacz odbiornik Nike + iPod do ztacza stacji dokujacej w iPodzie nano.
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Fitness, a nastepnie w Nike + iPod Sport Kit.

Opcja ta widoczna jest w Ustawieniach tylko wtedy, gdy do iPoda nano podtaczony jest odbiornik
Nike + iPod.

Stuknij w akcesorium, ktére chcesz skonfigurowac (czujnik, pilot lub miernik pulsu).

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o konfigurowaniu i uzywaniu Nike + iPod, zajrzyj do
dokumentacji dotagczonej do urzadzenia.
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Zdjecia

Synchronizowanie zdje¢

iPod nano pozwala nosi¢ ze sobg zdjecia, aby pokazywac je rodzinie, znajomym

i wspotpracownikom. Zdjecia mozna synchronizowac z komputerem i przegladac je jako pokazy
slajdéw na ekranie iPoda nano lub na telewizorze.

Dodawanie zdjec z komputera

Na Macu z zainstalowanym programem iPhoto 8.0 lub nowszym (z zestawu iLife '09) mozna
przeglada¢ zdjecia wedtug wydarzen i twarzy. Na komputerze PC (oraz na Macu) mozna réwniez
dodawac zdjecia do iPoda nano z katalogu znajdujacego sie na dysku twardym.

Za pierwszym razem dodawanie zdje¢ do iPoda nano moze zaja¢ dtuzszy czas, zaleznie od ich
liczby.

Synchronizowanie zdje¢ z Maca z iPodem nano przy uzyciu iPhoto:

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Zdjecia.
Zaznacz pole wyboru,Synchronizuj zdjecia z; po czym wybierz iPhoto z menu.
Wybierz, czy chcesz dofaczy¢ wszystkie zdjecia, czy tylko wybrane.

Jezeli wybierzesz druga opcje, kliknij w menu wyskakujace, aby wybra¢ szczegoty. Nastepnie
zaznacz albumy, wydarzenia i twarze przeznaczone do synchronizowania.

Kliknij w Zastosu;j.

Zdjecia beda synchronizowane automatycznie po kazdym podtaczeniu iPoda nano do komputera.
Dodawanie zdje¢ do iPoda nano z katalogu na dysku twardym:

Przeciagnij zdjecia do katalogu na dysku twardym komputera.

Jezeli chcesz, aby byty one widoczne w osobnych albumach na iPodzie nano, utwérz w gtéwnym
katalogu dodatkowe katalogi i przeciggnij do nich zdjecia.

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Zdjecia.

Zaznacz pole wyboru,Synchronizuj zdjecia z”

Wybierz z menu wyskakujacego polecenie ,Wybierz katalog’; po czym wskaz katalog ze zdjeciami.
Wybierz,Wszystkie katalogi” lub,,Zaznaczone katalogi”

Jezeli wybierzesz druga opcje, zaznacz katalogi, ktérych zawartos¢ chcesz synchronizowad.

Kliknij w Zastosuj.

Dodawanie do iPoda nano plikéw ze zdjeciami w petnej rozdzielczosci

Podczas dodawania zdje¢ do iPoda nano iTunes automatycznie optymalizuje je do wys$wietlania.
Pliki zawierajace zdjecia w petnej rozdzielczosci nie s3 domyslnie przesytane do urzadzenia.
Dodawanie plikow ze zdjeciami w petnej rozdzielczosci jest przydatne, aby np. przeniesc¢ je

z jednego komputera do innego, ale nie jest konieczne do ogladania zdjec¢ na ekranie iPoda nano.
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Dodawanie do iPoda nano plikéw ze zdjeciami w petnej rozdzielczosci:
Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Zdjecia.

Zaznacz,Dotacz zdjecia w petnej rozdzielczosci”
Kliknij w Zastosu;j.

iTunes kopiuje pliki ze zdjeciami w petnej rozdzielczosci do katalogu Photos w iPodzie nano.
Sposéb ich odczytania opisany jest w kolejnym rozdziale,,Dodawanie zdje¢ z iPoda nano do
komputera.”

Dodawanie zdjec¢ z iPoda nano do komputera

Jezeli w iTunes wybrane zostato dodawanie do iPoda nano zdje¢ w petnej rozdzielczosci,
umieszczane sg one w katalogu Photos znajdujacym sie w iPodzie nano. Mozna podfaczy¢
iPoda nano do komputera, po czym skopiowac te zdjecia na dysk twardy.

Dodawanie zdjec¢ z iPoda nano do komputera:

Podtacz iPoda nano do komputera.

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Podsumowanie.
Zaznacz pole wyboru ,Wiacz tryb pracy dysku’; znajdujace sie w sekcji Opcje.

Kliknij w Zastosu;j.

Gdy iPod nano uzywany jest jako dysk zewnetrzny, jego ikona widoczna jest na biurku Maca lub
jako kolejna litera napedu w oknie Eksploratora Windows na komputerze PC.

Przeciagnij pliki zdje¢ z katalogu Photos na iPodzie nano na biurko Maca (pulpit komputera PC)
lub do programu do edycji zdje¢ na komputerze.

Dostep do zdje¢ przechowywanych w iPodzie nano mozliwy jest takze za pomocg programéw do
edycji zdje¢, np. iPhoto. Wiecej informacji mozna znalez¢ w dokumentacji programu.

Usuwanie zdje¢ z iPoda nano
Jezeli iPod nano uzywany jest jako dysk zewnetrzny, mozna usuwac pliki ze zdjeciami w petnej
rozdzielczosci z katalogu Photos.

Usuwanie zdje¢ z katalogu Photos w iPodzie nano:

Podfacz iPoda nano do komputera.

Przejdz do katalogu Photos w iPodzie nano i usun zdjecia, ktérych nie potrzebujesz.
Wysun iPoda nano przed jego odfaczeniem.

Usuniecie wszystkich zdje¢ z iPoda nano (w tym plikéw ze zdjeciami w petnej rozdzielczosci)
mozliwe jest takze poprzez zmiane ustawien synchronizacji.

Usuwanie wszystkich zdje¢ z iPoda nano:
Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Zdjecia.
Zaznacz,Synchronizuj zdjecia z: ...”

To pole wyboru powinno by¢ juz zaznaczone, a klikniecie w nie spowoduje wytaczenie
zaznaczenia. Na ekranie pojawi sie okno dialogowe z prosba o potwierdzenie.

Kliknij w przycisk Usun zdjecia, widoczny w wyswietlonym oknie dialogowym.

Usuniecie zdje¢ nastapi dopiero po kliknieciu w Zastosuj. Jezeli zmienisz zdanie, zaznacz
ponownie pole wyboru,Synchronizuj zdjecia”

Kliknij w Zastosuij.
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Usuwanie wybranych zdje¢:
Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Zdjecia.

Wybierz,,Zaznaczone albumy, wydarzenia i twarze...”

Wylacz zaznaczenie pozycji, ktére chcesz usunac z iPoda nano, po czym kliknij w Zastosuj.

Przegladanie zdje¢ na iPodzie nano
Zdjecia znajdujace sie w iPodzie nano mozna przegladac pojedynczo lub jako pokazy slajdéw.

Przegladanie pojedynczych zdjec

Zdjecia znajdujace sie w iPodzie nano zgrupowane sa w albumach, aby utatwi¢ ich przegladanie.

Jezeli uzywasz programu iPhoto, mozesz takze synchronizowa¢ wydarzenia i twarze, po
czym przegladac zdjecia uporzadkowane wedtug wydarzen i twarzy. Podczas przegladania
pojedynczych zdje¢ mozna je przybliza¢ i oddala¢, a takze przesuwac (po przyblizeniu), aby
obejrze¢ dowolny fragment.

Zdjecia > =

Wszystkie

Rzeczy: 1350 5

NS Wydarzenia
A Wydarzen: 120

5 Miejsca 3
Miejsca: 35
@i Austin Trip ,

Przegladanie zdje¢ na iPodzie nano
Stuknij w Zdjecia na ekranie poczatkowym.

>

Stuknij w album lub inng grupe zdje¢ (przesuwaj palcem w gére i w dot, aby obejrze¢ liste
albuméw).

Przesun palcem w gére lub w dét, aby zobaczy¢ miniaturki zdje¢. Stuknij w dowolng miniaturke,
aby wyswietli¢ zdjecie w petnym rozmiarze.

Przesuwaj palcem w lewo lub w prawo, aby przeglada¢ wszystkie zdjecia w albumie.

Stuknij w zdjecie, aby zobaczy¢ narzedzia. Stukniecie w B spowoduje powrét do widoku
miniaturek.

Oto sposoby wyswietlania zdje¢ i manipulowania nimi:

Czynnos¢ Sposéb wykonania

Szybkie znajdowanie zdjecia Przesun palcem w gére lub w dot
w widoku miniaturek

Wyswietlanie miniaturki w petnym  Stuknij w miniaturke.
rozmiarze

Rozdziat 8 Zdjecia
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Wyswietlanie nastepnego lub
poprzedniego zdjecia z albumu

Stuknij w zdjecie w albumie, przesun w lewo lub w prawo, a nastepnie
stuknij w ® lub w €,

Szybkie powiekszanie lub
zmniejszanie zdjecia

Stuknij dwukrotnie w zdjecie w petnym rozmiarze, aby je przyblizy¢.
Ponowne dwukrotne stukniecie spowoduje oddalenie zdjecia.

W przypadku korzystania z iPhoto, dwukrotne stukniecie w zdjecie
powoduje przyblizenie twarzy znajdujacej sie na nim osoby.

Wyswietlanie innego fragmentu
przyblizonego zdjecia

Przeciagnij zdjecie po ekranie.

Powracanie do widoku miniaturek

Stuknij w Ity .

Wyswietlanie albumu jako pokazu
slajdow

Stuknij w dowolne zdjecie w albumie, a nastepnie stuknij w P>, Jezeli trwa
odtwarzanie muzyki, stanie sie ono ttem dzwiekowym pokazu.

Wstrzymywanie i kontynuowanie
pokazu slajdéw

Stuknij w ekran, aby wstrzyma¢ pokaz. Stuknij w P>, aby kontynuowac.

Zmienianie ustawien pokazu
slajdow

Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij

w Zdjecia. Stuknij w ustawienia, ktére chcesz zmienic.

Mozesz ustali¢ szybkos¢ pokaz, wybra¢ rodzaj efektu przejscia, a takze
wigczy¢ mieszanie zdjec i powtarzanie pokazu. Mozesz réwniez wybrac
rodzaj sygnatu TV, jesli zamierzasz wyswietla¢ pokaz na telewizorze.
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Pozostate funkcje

Odliczanie czasu
Zegar iPoda nano pozwala sprawdzac godzine, odlicza¢ czas oraz ustawiac alarmy.

Zmienianie cyferblatu zegara
iPod nano zawiera kilka roznych cyferblatow, zmieniajgcych funkcje lub wyglad zegara. Niektére
z dostepnych cyferblatow dopasowane sg do koloru obudowy iPoda nano.

Zmienianie cyferblatu zegara:
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

Stuknij w Ogdlne, a nastepnie w Data i czas.

Stuknij w Cyferblat, po czym przesun w dét, aby zobaczy¢ wiecej pozycji do wyboru.

Stuknij w wybrany cyferblat, a nastepnie w Ustaw.

Jesli pokazywanie czasu po obudzeniu jest wytaczone (w Ustawieniach), mozesz takze stuknac
w cyferblat zegara (gdy jest on widoczny), a nastepnie stukng¢ w strzatke w lewo lub w prawo,

aby przewija¢ wszystkie dostepne cyferblaty. Przerwij, gdy zobaczysz ten, ktérego chcesz uzywac.
Stanie sie on domysinym cyferblatem zegara i bedzie uzywany do momentu jego recznej zmiany.

Oto kilka innych sposobéw zmieniania sposobu wyswietlania czasu przez iPoda nano:

Czynnos¢ Sposdb wykonania

Ustalanie godziny, daty i strefy Przejdz do ekranu poczatkowego, stuknij w Ustawienia > Ogdlne > Data i czas,

czasowej po czym stuknij w ustawienie, ktére chcesz zmienic¢ (Data, Czas lub Strefa
Czasowa).

Wyswietlanie zegara Przejdz do ekranu poczatkowego, stuknij w Ustawienia > Ogdlne > Data i czas,

24-godzinnego a nastepnie stuknij w obok etykiety 24-godzinny, aby wiaczy¢ te funkcje.

Wyswietlanie zegara po Przejdz do ekranu poczatkowego, stuknij w Ustawienia > Ogdlne > Data i czas,

obudzeniu iPoda nano a nastepnie stuknij w obok etykiety Pokazuj czas, aby wigczy¢ te funkgje.

Usuwanie ikony zegara z ekranu  Przejdz do ekranu poczatkowego, stuknij w Ustawienia > Ogdlne > Data i czas,
poczatkowego a nastepnie stuknij w obok etykiety Zegar, aby wytaczy¢ te funkcje.
Jesdli wigczone zostato wyswietlanie zegara po obudzeniu urzadzenia, mozesz
nacisna¢ przycisk Uspij/Obudz, aby sprawdzi¢ czas. Cyferblat oraz inne
preferencje zegara mozna zmieni¢ w Ustawieniach.
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Uzywanie stopera

iPod nano udostepnia stoper, pozwalajacy na mierzenie czasu i sprawdzanie odstepéw w czasie
np. pomiedzy okrazeniami. Podczas korzystania ze stopera mozna odtwarza¢ muzyke lub inne
materiaty dzwiekowe.

00:00.,

—

Korzystanie ze stopera:
1 Stuknij w Zegar na ekranie poczatkowym.

2 Przesun palcem w lewo, aby zobaczy¢ przyciski stopera.

3 Stuknij w Start.

RUNDA 2 00:05.85

00:22.

+ Jesli chcesz rejestrowac czasy kolejnych rund, stuknij w Runda po kazdej z nich.

« Jesli chcesz zatrzymac stoper, stuknij w Stop. Stukniecie w Start pozwala kontynuowac¢
odmierzanie.

4 Gdy skonczysz, stuknij w Stop, a nastepnie w & obok czasu w pasku statusu, aby wyswietli¢ czasy
kolejnych rund.

iPod nano pamieta tylko statystyki ostatniej rundy. Przed rozpoczeciem nowej sesji nalezy
przejrze¢ czasy rund. Stukniecie w przycisk Wyzeruj powoduje usuniecie tych danych.

Korzystanie z minutnika

iPod nano pozwala na korzystanie z budzika oraz minutnika umozliwiajgcego automatyczne
wylgczanie urzadzenia. Odliczanie czasu trwa nawet wtedy, gdy iPod nano jest wytgczony, jednak
wowczas nie sg odtwarzane dzwieki alarmu.

Uzywanie iPoda nano jako budzika:
1 Stuknij w Zegar na ekranie poczatkowym.

2 Przesun dwa razy palcem w lewo, aby zobaczy¢ przyciski minutnika.
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Przesur palcem, aby ustawi¢ liczbe godzin i minut do wigczenia alarmu, po czym stuknij w @ .

Minutnik

8 godz. 33 mins

S————
5 0

Stuknij w dzwiek alarmu, a nastepnie w Ustaw.

Stuknij w Start, aby rozpocza¢ odliczanie.

Usuwanie alarmu:

Stuknij w Zegar na ekranie poczatkowym.

Przesun dwa razy palcem w lewo, aby zobaczy¢ przyciski minutnika.

Stuknij w Stop.

Po odliczeniu
Alarmy

00:14.

Stop

Za pomoca zegara usypiania mozna automatycznie wytaczy¢ iPoda nano po odtwarzaniu muzyki
lub innych materiatéw przez okre$lony czas.

Ustawianie zegara usypiania:

Stuknij w Zegar na ekranie poczatkowym.

Przesun dwa razy palcem w lewo, aby zobaczy¢ przyciski minutnika.
Ustaw liczbe godzin i minut, przesuwajac palcem, po czym stuknij w @.

Stuknij w U$pij iPoda, a nastepnie w Ustaw.

Po odliczeniu =

Uspij iPoda

Marimba

Alarmy

Po ustawieniu stuknij w Start.

Nagrywanie notatek gtosowych

Po podtaczeniu opcjonalnych stuchawek Apple z pilotem i mikrofonem (zobacz www.apple.com/
pl/ipodstore) mozna nagrywac na iPodzie nano notatki gtosowe. Gdy w iPodzie nano zachowane
sg jakies notatki gtosowe, na ekranie poczatkowym widoczna jest ikona notatek gtosowych. Jej
wyswietlanie mozna wytaczy¢ w Ustawieniach.
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Podfacz stuchawki Apple z pilotem i mikrofonem (lub inne obstugiwane akcesorium) do gniazda
stuchawek w iPodzie nano, po czym stuknij w ikone notatek gtosowych na ekranie poczatkowym.
Oto sposoby nagrywania i odtwarzania notatek gtosowych:

Czynnos¢ Sposéb wykonania

Rozpoczynanie lub kontynuowanie  Stuknij w O} aby rozpocza¢ nagrywanie. W pasku stanu wyswietlany bedzie

nagrywania czas, jaki uptynat od rozpoczecia nagrywania.

Wstrzymywanie nagrywania Stuknij w ®.

Zatrzymywanie nagrywania Stuknij w ®.

Odtwarzanie nagrania Stuknij w (® na ekranie notatek gtosowych. Stuknij w nagranie, a nastepnie
w © obok notatki.

Nagrania sg uporzagdkowane wedtug daty i czasu ich wykonania. Mozna je takze oznaczac
etykietami, aby utatwi¢ ich identyfikacje.

Oznaczanie nagrania:

Stuknij w ® na ekranie notatek gtosowych.

Stuknij w nagranie na liscie.

Stuknij w Etykieta, a nastepnie w jedna z dostepnych etykiet.
Do dyspozycji sa: Notatka, Wywiad, Wyktad, Pomyst i Spotkanie.

Oznaczone nagranie wys$wietlane jest na liscie z wybrang etykietg oraz data i godzing jego
wykonania.

Usuwanie nagrania:
Stuknij w ® na ekranie notatek gtosowych.
Stuknij w Edycja.

Stuknij w @ obok nagrania, a nastepnie stuknij w Usun.

Notatki gtosowe =]

11:25

02-08-10

17:06
24-08-10

18:43
@ 01-09-10

Gdy skonczysz, stuknij w Gotowe.

Synchronizowanie notatek gtosowych z komputerem:

Jesli wigczone jest automatyczne synchronizowanie utworéw z iPodem nano: Po podfgczeniu
iPoda nano do komputera, notatki gtosowe znajdujgce sie w iPodzie nano sa automatycznie
synchronizowane z iTunes, usuwane z iPoda i umieszczane na liscie utworéw o nazwie Notatki
gtosowe. Zobacz,Synchronizowanie automatyczne:” na stronie 20.

Jesli wigczone jest reczne synchronizowanie utwordw z iPodem nano: Podczas nastepnej
synchronizacji iTunes zapyta, czy chcesz zsynchronizowa¢ notatki gtosowe. Zobacz ,Reczne
zarzgdzanie zawartoscig iPoda nano” na stronie 20.

Notatki glosowe przechowywane sa w iPodzie nano w katalogu Recordings jako pliki M4A. Po
wiaczeniu trybu pracy dysku mozna kopiowac notatki gtosowe ze wspomnianego katalogu.
Wiecej informacji o uzywaniu iPoda nano jako dysku zewnetrznego znajduje sie w kolejnym
rozdziale,,Uzywanie iPoda nano jako dysku zewnetrznego.”
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Uzywanie iPoda nano jako dysku zewnetrznego

iPod nano moze by¢ uzywany jako dysk zewnetrzny do przechowywania plikéw z danymi. lkona
dysku iPoda nano wyswietlana jest na biurku komputera (na Macu) lub jako najblizsza dostepna
litera napedu w Eksploratorze Windows (na komputerze PC z systemem Windows). Wystarczy
przeciggnac pliki z lub do iPoda nano, aby je skopiowac.

W trybie dysku nie ma dostepu do utworéw dodawanych za pomoca iTunes. Nie mozna
odtwarza¢ na iPodzie nano plikéw dzwiekowych przeciaggnietych do niego w Finderze na Macu
lub Eksploratorze Windows na komputerze PC.

Uzywanie iPoda nano jako dysku zewnetrznego:

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Podsumowanie.
Zaznacz pole wyboru,Wiacz tryb pracy dysku’; znajdujace sie w sekcji Opcje.

Kliknij w Zastosuj.

Jezeli iPod nano uzywany jest gtdwnie jako dysk zewnetrzny, warto wylgczy¢ automatyczne
otwieranie iTunes po podtaczeniu iPoda nano do komputera.

Wytaczanie automatycznego otwierania iTunes po podfaczeniu iPoda nano:

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Podsumowanie.

Wylacz zaznaczenie pola wyboru,Otwieraj iTunes z chwilg podtaczenia tego iPoda’ znajdujacego
sie w sekgcji Opcje.

Kliknij w Zastosu;j.

Korzystanie ze stuchawek Apple z pilotem i mikrofonem

Widoczne na ponizszej ilustracji stuchawki Apple z pilotem i mikrofonem dostepne s3 osobno.
Wyposazone sg one w mikrofon, przyciski do regulacji gtosnosci oraz przycisk pozwalajacy na
sterowanie odtwarzaniem i odstuchiwanie zapowiedzi odtwarzanych sciezek.

Przycisk mikrofonu

Po podtaczeniu tych stuchawek mozna stucha¢ muzyki oraz nagrywa¢ notatki gtosowe przy
uzyciu wbudowanego mikrofonu. Nacisniecie srodkowego przycisku na mikrofonie pozwala
sterowac odtwarzaniem i stucha¢ zapowiedzi odtwarzanych $ciezek.

Czynnos$¢ Sposéb wykonania

Wstrzymywanie utworu lub Nacisnij sSrodkowy przycisk. Ponowne nacisniecie spowoduje wznowienie
treningu odtwarzania.

Przechodzenie do kolejnego Nacisnij dwukrotnie srodkowy przycisk.

utworu

Przechodzenie do poprzedniego Nacisnij trzykrotnie srodkowy przycisk.

utworu
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Przewijanie do przodu

Nacisnij szybko dwukrotnie srodkowy przycisk i przytrzymaj go.

Przewijanie do tytu

Nacisnij szybko trzykrotnie srodkowy przycisk i przytrzymaj go.

Korygowanie gtosnosci

Nacis$nij przycisk + lub —.

Stuchanie informacji o biezacej
Sciezce

Nacisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk, az ustyszysz tytut biezacego
utworu i nazwe wykonawcy.

Jezeli stuchasz ksigzki audio, podcastu lub materiatow iTunes U, ustyszysz
tytut oraz imie i nazwisko autora lub informacje dotyczace odcinka.

Wybieranie innej listy utworéw

Nacisnij i przytrzymaj srodkowy przycisk, aby ustysze¢ tytut biezgcego
utworu, nazwe wykonawcy, a nastepnie nazwe pierwszej listy utworéw.
Kliknij w przycisk + lub —, aby przejs¢ wstecz lub dalej na liscie list utwordéw.
Gdy ustyszysz nazwe listy utworow, ktérg chcesz wybrag, nacisnij srodkowy
przycisk.
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H W N

1
2
3

Dostepnos¢

Funkcje uniwersalnego dostepu
Utatwienia dostepu to funkcje utatwiajace osobom majacym ktopoty ze wzrokiem lub stuchem
oraz niepetnosprawnym korzystanie z iPoda nano. Funkcje te to miedzy innymi:

+ VoiceOver

« Dzwiek mono

+ Biate na czarnym

Funkcje te mozna wtaczac¢ lub wytacza¢ zaréwno w iTunes, jak i bezposrednio na iPodzie nano.
Wiaczanie funkgji utatwien dostepu w iTunes:

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Podsumowanie.
Kliknij w Konfiguruj uniwersalny dostep (w polu pod etykietg Opcje).

Zaznacz funkcje, z ktérych chcesz korzysta¢, po czym kliknij w OK.

Kliknij w Zastosu;.

Informacje o sposobie wtaczania funkgcji utatwient dostepu na iPodzie nano znajduja sie w dalszej
czesci.

Wiecej informacji o utatwieniach dostepu oferowanych przez Maca oraz iPoda nano mozna
znalez¢ pod adresem www.apple.com/pl/accessibility.

VoiceOver

VoiceOver opisuje na gtos to, co widoczne jest na ekranie, pozwala wiec na korzystanie
z iPoda nano bez koniecznosci widzenia ekranu. VoiceOver moéwi w jezyku wybranym
w ustawieniach dostepnosci na iPodzie nano.

Funkcja VoiceOver dostepna jest w wiekszosci jezykéw, lecz nie we wszystkich.

VoiceOver opisuje kazdy zaznaczony element na ekranie. Po zaznaczeniu elementu otaczany jest
on czarnym prostokatem, a VoiceOver czyta nazwe tego elementu lub opisuje go. Wspomniany
prostokat to tzw.,kursor VoiceOver”

Gdy zaznaczony zostaje tekst, VoiceOver czyta go. Po zaznaczeniu narzedzia (np. przycisku lub
przetacznika) VoiceOver moze opisac¢ czynnos¢ wykonywang za jego pomoca lub powiedziec
konkretna wskazowke, np.,stuknij dwukrotnie, aby otworzy¢”

Konfigurowanie funkcji VoiceOver na iPodzie nano:
Podtacz stuchawki do iPoda nano.
Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Ogdlne.

Przesun palcem w gére, po czym stuknij w Dostepnosc.
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Stuknij w VoiceOver, po czym przesun palcem w gore, aby wiaczy¢ nastepujace opcje:

VoiceOver P =

Cwiczenie gestow

Moéw podpowiedzi O ‘
Szybkosé mowienia

A P~

« Mdw podpowiedzi: Wyjasnia, jak korzystac z elementéw wskazanych kursorem VoiceOver.
Mozna wiaczy¢ te funkgcje, aby nauczyc sie korzystac z iPoda nano, po czym wytaczy¢ ja.

+ Szybkos¢ mdéwienia: Pozwala zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ szybkos¢ mowy VoiceOver. Nie ma to
wplywu na szybkos¢ czytania ksigzek audio i podcastow.

« Jezyk: Pozwala wybra¢ jezyk uzywany przez VoiceOver. Powinien by¢ to ten sam jezyk, ktérego
uzywa iPod nano.

Stuknij w VoiceOver, a nastepnie w przetacznik, aby wiaczy¢ te funkcje.

Jezeli jest to pierwsze wigczenie funkgcji VoiceOver na iPodzie nano, wyswietlony zostanie
komunikat.

Uwaga
VoiceOver zmienia gesty
sterujace iPodem. Czy
cheesz kontynuowac?

Anuluj OK

Stuknij w OK w tym komunikacie, po czym stuknij dwukrotnie w OK, aby potwierdzi¢.

Jezeli nie widzisz ekranu, przesun palec, az ustyszysz,OK, przycisk’; po czym stuknij dwukrotnie.
Jezeli nie wykonasz zadnej czynnosci przez 15 sekund, komunikat zniknie, a VoiceOver zostanie
wylgczony.

Gdy VoiceOver jest wtaczony, do obstugi iPoda nano uzywane sa inne gesty. Jezeli zmienisz zdanie
i chcesz wytaczy¢ VoiceOver, stuknij dwukrotnie dwoma palcami, aby wytaczy¢ przetacznik. Po
opuszczeniu ekranu ustawien trzeba powrdéci¢ do niego, uzywajac gestow VoiceOver, po czym
znalez¢ przetacznik VoiceOver i wylgczy¢ go.

Wytaczanie funkcji VoiceOver przy uzyciu gestéw VoiceOver:
Przesuwaj dwoma palcami w prawo lub w lewo, az zobaczysz lub ustyszysz ,Poczatek. Ustawienia’

Jezeli ukfad ikon zostaty zmieniony lub jest wiecej niz cztery ekrany poczatkowe, styszany
komunikat moze by¢ inny.

Przesuwaj jednym palcem po ekranie, az ustyszysz,Ustawienia”
Stuknij dwukrotnie, aby otworzy¢ Ustawienia.

Przesuwaj palcem w goére lub w dot ekranu, az zobaczysz lub ustyszysz,0goélne; po czym stuknij
dwukrotnie.

Przesuwaj palcem w gére lub w dot ekranu, az zobaczysz lub ustyszysz,Dostepnos¢) po czym
stuknij dwukrotnie.

Przesuwaj palcem w gére lub w dot ekranu, az zobaczysz lub ustyszysz,VoiceOver) po czym
stuknij dwukrotnie.
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7 Stuknij dwukrotnie, gdy ustyszysz,VoiceOver, przetacznik, przycisk, wigczone”

Ustyszysz,VoiceOver wytaczony” Teraz mozesz obstugiwac iPoda nano za pomocg standardowych
gestow.

Gesty VoiceOver
Gdy VoiceOver jest wiaczony, do obstugi iPoda nano uzywane s3 nastepujace gesty:

Czynnos¢ Sposdéb wykonania

Czytanie ekranu od gory Przesurt dwoma palcami w goére
Czytanie ekranu od biezacego zaznaczenia Przesuh dwoma palcami w dot.
Wstrzymanie lub kontynuowanie czytania Stuknij jednym palcem w ekran.

komunikatéw i innych tekstow

Zaznaczanie rzeczy wskazanej kursorem VoiceOver Stuknij jednym palcem w ekran.

Uaktywnianie rzeczy wskazanej kursorem VoiceOver  Stuknij dwukrotnie jednym palcem.

Przewijanie o jeden ekran w lewo Przesurn dwoma palcami w prawo.
Przewijanie o jeden ekran w prawo Przesun dwoma palcami w lewo.
Przewijanie listy lub menu o jeden ekran w gére Przesun jednym palcem w dét.
Przewijanie listy lub menu o jeden ekran w gére Przesun jednym palcem w gore.

Rozpoczynanie lub wstrzymywanie biezacej czynnosci  Stuknij dwoma palcami.

Zwiekszanie lub zmniejszanie wartosci zaznaczonego  Przesun jednym palcem w gére, aby zwiekszy¢ warto$c

narzedzia lub w dét, aby ja zmniejszy¢.
Powracanie do ekranu poczatkowego Stuknij dwukrotnie jednym palcem i przytrzymaj go na
ekranie.

Dzwiek mono

Dzwiek mono to potaczenie dzwieku z lewego i prawego kanatu w jeden sygnat odtwarzany

z obu stron. Pozwala to uzytkownikom z uszkodzeniami jednego ucha stysze¢ wszystkie dzwieki
drugim uchem.

Wiaczanie lub wytaczanie dZzwieku mono:
1 Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Ogdlne.
2 Stuknij w Dostepnosc.

3 Stuknij w przetacznik obok pozycji Dzwiek mono.

Dostepnosé P =
VoiceOver >
Dzwigk mono O

Biate na czarnym O |
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Biate na czarnym
Funkgcja Biate na czarnym pozwala zamieni¢ kolory na ekranie iPoda nano, co moze utatwi¢

odczytanie zawartosci ekranu. Gdy funkgja ta jest wtaczona, ekran wyglada jak negatyw
fotograficzny.

Wiaczanie lub wylaczanie funkgji Biate na czarnym:
1 Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym, a nastepnie stuknij w Ogdlne.

2 Stuknij w Dostepnosc¢.

3 Stuknij w przetacznik obok pozycji Biate na czarnym.
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Porady i usuwanie problemoéw

Wiegkszo$¢ probleméw z iPodem nano mozna szybko rozwigzac,
postepujac zgodnie ze wskazéwkami znajdujgcymi sie w tym
rozdziale.

5 krokéw: Zerowanie, Ponowna préba, Ponowne uruchomienie, Ponowna
instalacja, Odtworzenie oprogramowania

Warto zapamietac te zasady, poniewaz moga przydac sie w przypadku problemoéw

z iPodem nano. Sprobuj postepowac kolejno wedtug tych krokéw, az problem zostanie
rozwigzany. Jesli zaden z ponizszych sposobdw nie pomoze, nalezy przeczytac informacje
dotyczace okreslonego problemu.

« Wyzeruj iPoda nano. Zobacz ,Wskazéwki ogolne” (ponizej).

« Jezeli iPod nano nie jest rozpoznawany przez iTunes, sprébuj podtaczy¢ go do innego gniazda
USB.

+ Uruchom ponownie komputer i sprawdz, czy zainstalowane jest najnowsze oprogramowanie.
+ Ponownie zainstaluj iTunes, uzywajac najnowszego dostepnego w Internecie instalatora.

« Odtwoérz iPoda nano. Zobacz,Uaktualnianie i odtwarzanie oprogramowania iPoda“ na
stronie 61.

Wskazowki ogdlne
Wyzerowanie iPoda nano pozwala rozwiaza¢ wiekszos¢ problemdw z nim zwigzanych.

Zerowanie iPoda nano:
Upewnij sig, ze iPod nano jest natadowany. Nastepnie nacisnij przyciski Uspij/Obudz oraz Ciszej
i przytrzymaj je przez 6 sekund, az na ekranie pojawi sie logo Apple.

Gdy iPod nano nie wtacza sie lub nie odpowiada
Bateria iPoda nano moze wymagac natadowania. Podtacz iPoda nano do gniazda USB 2.0
w komputerze lub do tadowarki Apple USB i zaczekaj, az bateria zostanie natadowana. Sprawdz,

czy na ekranie iPoda nano widoczny jest symbol btyskawicy, oznaczajacy proces tadowania baterii.

Uwaga: Gniazdo USB w wiekszosci klawiatur nie zapewnia odpowiedniego zasilania,
pozwalajgcego na tadowanie iPoda nano. Podtacz iPoda nano do gniazda USB 2.0 w komputerze.

Wyproébuj pie¢ powyzszych krokéw, jeden po drugim, az iPod nano zacznie odpowiadac.
Gdy chcesz odtaczy¢ iPoda nano, ale widoczny jest komunikat,Podtaczony” lub, Trwa

synchronizacja”
Jezeli trwa synchronizowanie muzyki z iPodem nano, zaczekaj na zakonczenie tego procesu.

Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes i kliknij w przycisk wysuwania (£).
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Jezeli iPod nano zniknat z listy urzadzen w iTunes, ale na jego ekranie nadal widoczny jest napis
,Pofaczony” lub,, Trwa synchronizacja’ odtgcz go od komputera.

Jezeli iPod nano nie zniknat z listy urzadzen w iTunes, przeciagnij jego ikone z biurka do Kosza (na
Macu) lub wysun urzadzenie w oknie M6j komputer lub kliknij w ikone bezpiecznego usuwania
sprzetu w zasobniku systemowym i wybierz iPoda nano z rozwinietego wéwczas menu (na
komputerze PC z systemem Windows). Jezeli nadal widoczny jest komunikat,,Podfgczony” lub
LTrwa synchronizacja; uruchom komputer ponownie i wysun iPoda nano.

Gdy iPod nano nie odtwarza muzyki
Upewnij sie, ze wtyczka stuchawek jest catkowicie wtozona do gniazda. Aby zobaczy¢ ilustracje,
otworz strone internetowa support.apple.com/kb/ts3700?viewlocale=pl_PL.

Upewnij sig, ze gto$nosc jest ustawiona wiasciwie. Mgt zostac ustalony limit maksymalnej
gtosnosci. Mozesz zmieni¢ go lub usuna¢ w Ustawieniach. Zobacz ,Ustalanie maksymalnej
gtosnosci” na stronie 26.

Sprawdz, czy uzywasz iTunes 10.0 lub nowszego (program ten dostepny jest pod adresem
www.itunes.com/pl/downloads). Utwory zakupione w iTunes Store za pomoca starszych wersji
iTunes nie beda mogty by¢ odtwarzane na iPodzie nano do momentu uaktualnienia tego
programu.

Jezeli uzywasz uniwersalnej stacji dokujgcej Apple, upewnij sie, ze iPod nano jest w niej
prawidtowo umieszczony, a wszystkie przewody sg wtasciwie podtaczone.

Gdy po podtaczeniu iPoda nano do komputera nic sie nie dzieje
Upewnij sig, ze zainstalowana jest najnowsza wersja iTunes, dostepna na stronie internetowe;j
www.itunes.com/pl/downloads.

Sprébuj podtaczy¢ urzadzenie do innego gniazda USB w komputerze.

Uwaga: Zalecamy uzycie gniazda USB 2.0. Gniazda USB 1.1 s znacznie wolniejsze od USB 2.0.
Jezeli komputer PC z systemem Windows nie jest wyposazony w gniazdo USB 2.0, w niektérych
przypadkach mozesz kupic i zainstalowac karte USB.

iPod nano moze wymaga¢ wyzerowania (zobacz na stronie 57).
Jezeli podtaczasz iPoda nano do komputera przenosnego, uzywajac do tego celu przewodu

tgczacego ztacze stacji dokujacej z gniazdem USB, przed podtaczeniem iPoda nano podtacz ten
komputer do zasilania.

Sprawdz, czy komputer i oprogramowanie spetniajag minimalne wymagania systemowe. Zobacz
,Gdy chcesz sprawdzi¢ wymagania systemowe” na stronie 60.

Sprawdz wszystkie przewody potaczeniowe. Odtacz przewdd po obu stronach i upewnij sie, ze
w gniazdach USB nie ma zadnych ciat obcych. Nastepnie podtacz przewdd ponownie. Zwré¢
uwage na prawidtowe ustawienie wtyczek. Mozna je wtozy¢ do gniazda USB tylko w jednym
potozeniu.

Sprébuj uruchomi¢ komputer ponownie.

Jezeli zadna z powyzszych porad nie rozwigzata problemu, konieczne moze okazac¢ sie
odtworzenie oprogramowania iPoda nano. Zobacz,Uaktualnianie i odtwarzanie oprogramowania
iPoda” na stronie 61.

Gdy po wytaczeniu ekranu iPoda nano przestaje gra¢ muzyka
Upewnij sie, ze w gniezdzie stuchawek nie ma zadnych zanieczyszczen.

Upewnij sie, ze wtyczka stuchawek jest catkowicie wtozona do gniazda. Aby zobaczy¢ ilustracje,
otworz strone internetowg support.apple.com/kb/ts3700?viewlocale=pl_PL.
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Gdy na ekranie iPoda nano widoczny jest komunikat,Podfacz do zasilania”

Komunikat ten moze sie pojawic, gdy bateria iPoda nano jest zupetnie roztadowana i wymaga
natadowania, aby iPod nano mégt potaczyc sie z komputerem. Podtgcz iPoda nano do gniazda
USB 2.0 w komputerze.

Pozostaw iPoda nano podfgczonego, az wspomniany komunikat zniknie, a iPod nano pojawi
sie na liscie urzadzen w iTunes lub na biurku Findera. Zaleznie od stopnia roztadowania baterii,
oczekiwanie na pojawienie sie go w iTunes moze trwac nawet do 30 minut.

Opcjonalna tadowarka Apple USB pozwala na szybsze natadowanie baterii iPoda nano.

Gdy na ekranie iPoda nano widoczny jest komunikat,Odtwérz uzywajac iTunes”
Upewnij sie, ze masz zainstalowang najnowsza wersje iTunes (do pobrania ze strony internetowej
www.itunes.com/pl/downloads).

Podtacz iPoda nano do komputera. Gdy na ekranie pojawi sie okno iTunes, postepuj zgodnie
z wyswietlanymi wskazéwkami, aby odtworzy¢ iPoda nano.

Jezeli odtworzenie iPoda nano nie rozwiaze problemu, moze to oznacza¢, ze iPod nano wymaga

naprawy. Zajrzyj na witryne internetowg wsparcia uzytkownikéw iPodéw (www.apple.com/pl/
support/ipod), aby dowiedzie¢ sie wiecej o mozliwosci uzyskania pomocy serwisowe;.

Gdy nie mozna dodac do iPoda nano utworu lub innej rzeczy

By¢ moze utwor ten jest zakodowany w formacie nie rozpoznawanym przez iPoda nano. Ponizej
znajduje sie lista formatéw audio rozpoznawanych przez iPoda nano. S na niej réwniez formaty
ksigzek audio i podcastow.

+ AAC (M4A, M4B, M4P do 320 Kb/s)

+ Apple Lossless (format dZzwieku wysokiej jakosci z kompresja)

+ MP3 (do 320 Kb/s)

» MP3 Variable Bit Rate (VBR)

« WAV

+ AA (audible.com spoken word, formaty 2, 3 i 4)

+ AIFF

Utwér w formacie Apple Lossless zachowuje dZzwiek zblizony do jakosci ptyty CD, ale zajmuje
tylko okoto potowy miejsca w poréwnaniu z plikami AIFF lub WAV. Ten sam utwér zakodowany
w formacie AAC lub MP3 zajmuje jeszcze mniej miejsca. Pliki muzyczne importowane z ptyt CD
przy uzyciu iTunes sg domysinie konwertowane na format AAC.

Jezeli masz w bibliotece iTunes utwér w formacie nie obstugiwanym przez iPoda nano, mozesz
przekonwertowac go do obstugiwanego formatu. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zajrzyj do
Pomocy iTunes.

Jezeli uzywasz iTunes dla Windows, mozesz wykona¢ konwersje niechronionych prawami
autorskimi plikéw WMA do formatu AAC lub MP3. Funkcja ta moze by¢ przydatna dla
uzytkownikéw posiadajacych biblioteki z muzyka zakodowang w formacie WMA.

iPod nano nie obstuguje formatu WMA, MPEG Layer 1, MPEG Layer 2 ani plikow z witryny
audible.com typu ,format 1"

Gdy iPod nano wyswietla komunikat,Pofacz z iTunes, aby uaktywnic funkcje Genius”
Funkcja Genius nie zostata wtgczona w iTunes lub po jej wiaczeniu iPod nano nie zostat
zsynchronizowany. Zobacz , Tworzenie list utworéw Genius” na stronie 29.
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Gdy iPod nano wyswietla komunikat,Genius niedostepny dla wybranego utworu”

Funkcja Genius jest wiaczona, ale nie mozna utworzy¢ listy Genius na podstawie wybranego
utworu. Do uzywanej przez te funkcje bazy danych iTunes Store dodawane sg regularnie nowe
utwory, mozesz wiec sprébowac ponownie za jakis czas.

Gdy iPod nano nie odbiera sygnatu radiowego

Upewnij sig, ze stuchawki sg prawidtowo podtaczone.

Sprébuj przesunac¢ przewdd stuchawek i upewnij sig, ze nie jest on skrecony lub zwiniety.
PrzejdZ w inne miejsce, zapewniajace lepszy odbidr fal radiowych — np. w poblize okna lub na

zewnatrz pomieszczenia.

Gdy przypadkowo wtaczysz w iPodzie nano nieznany jezyk

Mozna wyzerowac jezyk:

a Stuknij w Ustawienia na ekranie poczatkowym.

b Stuknij w trzecig pozycje w menu, liczac od géry (Ogodlne).

¢ Przesun palcem liste do samego jej korica i stuknij w ostatnig pozycje (Jezyk).
d Stuknij w swoj jezyk, a nastepnie w przycisk widoczny u géry menu (Gotowe).

Mozesz takze wyzerowac wszystkie ustawienia (nie spowoduje to usuniecia zsynchronizowanych
materiatéw). Stuknij w Ustawienia, nastepnie stuknij w ostatnia pozycje w menu (Wyzeruj
ustawienia), po czym stuknij w czerwony przycisk (Wyzeruj).

Jezeli masz ktopoty ze znalezieniem w menu pozycji Wyzeruj ustawienia, mozesz odtworzy¢
oryginalne ustawienia iPoda nano i wtedy wybra¢ jezyk. Zobacz,Uaktualnianie i odtwarzanie
oprogramowania iPoda” na stronie 61.

Gdy iPod nano nie odpowiada, a na ekranie widoczna jest czarna ramka
Prawdopodobnie wigczona jest funkcja VoiceOver. Aby ja wytaczy¢, nalezy uzy¢ gestéw VoiceOver
(zobacz ,Wyfaczanie funkgji VoiceOver przy uzyciu gestéw VoiceOver:" na stronie 54.

Gdy iPod nano czyta teksty z ekranu
Prawdopodobnie wigczona jest funkcja VoiceOver. Aby ja wytaczy¢, nalezy uzy¢ gestéw VoiceOver
(zobacz ,Wyfaczanie funkgji VoiceOver przy uzyciu gestéw VoiceOver:" na stronie 54.

Gdy chcesz sprawdzi¢ wymagania systemowe

Do korzystania z iPoda nano niezbedne sa:

Jedna z ponizszych konfiguracji sprzetowych:

+ Mac z gniazdem USB 2.0

+ Komputer PC z systemem Windows, z gniazdem USB 2.0 lub z zainstalowang karta USB 2.0
Jeden z nastepujacych systeméw operacyjnych:

« Mac OS X 10.5.8 lub nowszy

+ Windows 7

+ Windows Vista

+ Windows XP Home / Professional z dodatkiem Service Pack 3 lub nowszym

iTunes 10.0 lub nowszy (do pobrania ze strony internetowej www.itunes.com/pl/downloads)
Jezeli komputer z systemem Windows nie ma gniazda USB 2.0, mozesz kupi¢ i zainstalowac

karte USB 2.0. Wiecej informacji o przewodach i obstugiwanych kartach USB mozna znalez¢ pod
adresem www.apple.com/pl/ipod.

Rozdziat 11 Porady i usuwanie probleméw


http://www.itunes.com/pl/downloads
http://www.apple.com/pl/ipod

Korzystanie z funkgji iPoda nano zwigzanych ze zdjeciami wymaga programu iPhoto 8.1 na Macu.
Program ten jest opcjonalny i jest zainstalowany domyslnie na niektérych Macach, warto wiec
poszuka¢ go w katalogu Programy.

Zaréwno na Macu, jak i na komputerze PC z systemem Windows, iPod nano pozwala na
synchronizowanie zdje¢ z katalogéw na dysku twardym.

Gdy chcesz uzywac iPoda nano z Makiem oraz komputerem PC z Windows

Jezeli uzywasz iPoda nano na Macu i chcesz podtaczy¢ go do komputera PC z systemem Windows,
musisz odtworzy¢ oprogramowanie iPoda nano na PC (zobacz,Uaktualnianie i odtwarzanie
oprogramowania iPoda” na stronie 61). Odtworzenie oprogramowania powoduje wymazanie

z iPoda nano wszystkich danych, w tym réwniez utworow.

Wazne: Odtworzenie oprogramowania powoduje wymazanie z iPoda nano wszystkich danych,
w tym rowniez utworow.

Nie ma mozliwosci przetaczenia iPoda nano uzywanego z Makiem do obstugi komputera PC
z systemem Windows bez wymazania zawartosci tego iPoda.

Uaktualnianie i odtwarzanie oprogramowania iPoda

Do uaktualniania lub odtwarzania oprogramowania iPoda nalezy uzywac programu iTunes. Warto

uaktualni¢ oprogramowanie iPoda nano do najnowszej dostepnej wersji. iTunes pozwala takze na

odtworzenie oprogramowania iPoda nano, czyli przywrécenie go do oryginalnego stanu.

« Uaktualnienie oprogramowania powoduje zainstalowanie nowej wersji i nie ma wptywu na
ustawienia i utwory.

« Odtworzenie oprogramowania powoduje wymazanie wszystkich danych z iPoda nano,
w tym réwniez utwordw, plikow, zdjec itd. Wszystkie ustawienia iPoda nano zostajg woéwczas
przywrécone do ich oryginalnego stanu.

Uaktualnianie lub odtwarzanie oprogramowania iPoda nano:
Upewnij sie, ze masz potgczenie z Internetem oraz zainstalowana najnowsza wersje iTunes,
dostepna na www.itunes.com/pl/downloads.

Podfacz iPoda nano do komputera.
Zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen w iTunes, po czym kliknij w karte Podsumowanie.

W czedci zatytutowanej Wersja widoczna jest informacja, czy oprogramowanie iPoda nano jest
aktualne, czy wymaga uaktualnienia.

Kliknij w Uaktualnij, aby zainstalowa¢ najnowszg wersje oprogramowania.

Wazne: Odtworzenie oprogramowania powoduje wymazanie z iPoda nano wszystkich danych,
w tym réwniez utwordow.

Jezeli to konieczne, kliknij w Odtwdrz, aby odtworzy¢ oryginalne ustawienia iPoda nano
(spowoduje to wymazanie z niego wszystkich danych). Dokoricz proces odtwarzania
oprogramowania, postepujac wedtug instrukgcji wyswietlanych na ekranie.
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Bezpieczenstwo i czyszczenie

OSTRZEZENIE: Przed uzyciem iPoda nano nalezy przeczytac instrukcje obstugi oraz zawarte
w tym podreczniku informacje dotyczace bezpieczenstwa, aby unikngc obrazen.

Zachowaj te informacje dotyczace bezpieczenstwa oraz Podrecznik uzytkownika iPoda nano na
przysztos¢ jako zrodto informacji. Zaréwno Podrecznik uzytkownika iPoda nano, jak i najswiezsze
informacje dotyczace bezpieczeristwa mozna znalez¢ pod adresem support.apple.com/pl_PL/
manuals/ipod.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa i obstugi urzadzenia

OSTRZEZENIE: Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek bezpieczenstwa moze
spowodowac pozar, porazenie pragdem lub inne obrazenia i szkody.

Przenoszenie iPoda nano i postugiwanie sie nim iPod nano zawiera wrazliwe elementy. Nie
nalezy rzuca¢, rozmontowywac, wktadac¢ do kuchenki mikrofalowej, pali¢, malowac iPoda nano ani
wktadac do niego ciat obcych. Jezeli iPod nano ulegt uszkodzeniu (np. jest pekniety, dziurawy lub
zostat zanurzony w wodzie), nie nalezy go uzywac.

Przednia powierzchnia obudowy iPoda nano wykonana jest ze szkta. Szkto moze pekna¢, gdy
iPod nano zostanie upuszczony na twarda powierzchnie, uderzony ze znaczng sita, zmiazdzony,
zlamany lub zdeformowany. Jezeli szkto pokruszy sie lub peknie, nie nalezy go dotykac ani
probowac usung¢. W takiej sytuacji nalezy przerwac korzystanie z iPoda nano, dopoki czesci
szklane nie zostang wymienione przez autoryzowany serwis Apple. Pekniecia szkfa wynikajace

z nieprawidtowego uzycia nie sg objete gwarancja. Aby unikna¢ zarysowan, mozna uzy¢ futeratu
(dostepnego osobno).

Unikanie wody i wilgoci Nie narazaj iPoda nano na wode lub deszcz. Nie uzywaj iPoda nano

w poblizu zrédet wilgoci, np. umywalek lub toalet. Uwazaj, aby nie rozla¢ na iPoda nano ptynéw
ani jedzenia. W przypadku zamoczenia iPoda nano nalezy odtaczy¢ wszystkie przewody, wytaczy¢
go, wyczysci¢, po czym pozostawi¢ do catkowitego wyschniecia przed ponownym wigczeniem.
Nie wolno suszy¢ mokrego iPoda nano za pomocg zewnetrznego zrodta ciepta, np. kuchenki
mikrofalowej lub suszarki do wtoséw. Uszkodzenia iPoda nano spowodowane wilgocia nie sg
objete gwarancja.

Naprawianie lub modyfikowanie iPoda nano Nie wolno prébowa¢ naprawia¢ lub modyfikowa¢
iPoda nano samemu. iPod nano nie zawiera zadnych czesci przeznaczonych do wymiany przez
uzytkownika. Demontaz iPoda nano moze spowodowac uszkodzenia nie objete gwarancja. Jesli
iPod nano zostanie zanurzony w wodzie, naktuty lub zrzucony z duzej wysokosci, przed uzyciem
nalezy zanie$¢ go do autoryzowanego serwisu Apple. Naprawa powinna by¢ przeprowadzana
wylacznie przez Apple lub autoryzowany serwis Apple. Informacje dotyczace serwisu znajdziesz
na stronie internetowej www.apple.com/pl/support/ipod.
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Wymiana baterii Nie prébuj samodzielnie wymieniac¢ baterii iPoda nano. Bateria moze by¢
wymieniana wytacznie przez Apple lub autoryzowany serwis Apple. Aby dowiedzie¢ sie wiecej
o wymianie baterii, zobacz: www.apple.com/pl/batteries/replacements.html.

Czyszczenie obudowy iPoda nano Gdy iPod nano zetknie sie z jakakolwiek substancjg mogaca
spowodowac zabrudzenia, np. takg jak tusz, farba do wtoséw, kosmetyki, btoto, jedzenie, oliwa lub
ptyn do opalania, nalezy go od razu wyczyscic¢. Przed rozpoczeciem czyszczenia iPoda nano trzeba
odfaczy¢ od niego wszystkie przewody oraz nacisna¢ i przytrzymac przycisk Uspij/Obudz, aby
wylaczy¢ urzadzenie. Nastepnie nalezy uzy¢ wilgotnej, miekkiej i pozbawionej ostrych wtdkien
szmatki. Nie wolno dopusci¢, aby wilgo¢ przedostata sie do wnetrza urzadzenia. Do czyszczenia
iPoda nano nie nalezy uzywac ptynéw do mycia szyb, innych domowych $rodkéw czystosci,
aerozoli, rozpuszczalnikéw, alkoholu, amoniaku ani srodkéw do szorowania.

tadowanie iPoda nano Do tadowania baterii iPoda nano nalezy uzywac tylko dofagczonego
przewodu taczacego ztacze stacji dokujacej z opcjonalnym zasilaczem Apple USB lub zasilanym
gniazdem USB 2.0 w dowolnym urzadzeniu zgodnym ze standardem USB 2.0; innego urzadzenia
Apple przystosowanego do wspotpracy z iPodem nano; urzadzenia innej firmy, oznaczonego logo
»Made for iPod"

Przed podfaczeniem jakiegokolwiek urzadzenia do iPoda nano nalezy przeczyta¢ wszystkie
informacje dotyczace bezpieczenstwa. Apple nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatanie urzadzen
innych firm oraz za ich zgodnos$¢ z wymogami bezpieczeristwa.

W przypadku korzystania z zasilacza Apple USB, przed jego podtaczeniem nalezy upewnic¢ sig, ze
jest on prawidtowo ztozony. tadowarke Apple USB nalezy pewnie wtozy¢ do gniazdka. Nie nalezy
podtaczac ani odtaczac fadowarki Apple USB wilgotnymi rekami.

Podczas korzystania z fadowarki Apple USB jej temperatura moze wzrosna¢. Nalezy zapewnic
jej odpowiednia wentylacje i zachowac ostroznos¢. Oto sytuacje, w ktérych nalezy odtaczy¢
tadowarke Apple USB:

+ przewdd lub wtyczka sg uszkodzone,

+ fadowarka miata kontakt z deszczem, ptynem lub nadmierng wilgocia,

+ obudowa fadowarki zostata uszkodzona,

+ podejrzewasz, ze tadowarka wymaga naprawy,

+ chcesz wyczysci¢ fadowarke.

Unikanie uszkodzen stuchu Korzystanie ze stuchawek przy wysokim poziomie gtosnosci
moze spowodowac trwate uszkodzenie stuchu. Nalezy korzysta¢ wytacznie ze stuchawek
przystosowanych do wspotpracy z iPodem nano. Przed umieszczeniem stuchawek w uszach
nalezy wigczy¢ odtwarzanie i sprawdzic site gtosu. Przystosowanie sie po pewnym czasie do
wyzszego poziomu gtosnosci powoduje odbieranie dzwieku jako normalnego, nadal jednak
moze postepowac uszkadzanie stuchu. W przypadku pojawienia sie dzwonienia w uszach nalezy
przerwac stuchanie muzyki i sprawdzi¢ stuch. Im gtosniejsza muzyka, tym szybciej moze dojs¢ do
uszkodzenia stuchu. Eksperci zalecajg ochrone stuchu przez:

« ograniczenie czasu uzywania stuchawek przy wysokiej gtosnosci,

+ unikanie zwiekszania gtosnosci w celu zagtuszenia hatasu otoczenia,

+ zmniejszenie gto$nosci, jezeli nie mozna stysze¢ os6b moéwiacych w poblizu.

Informacje dotyczgce sposobu ustalania limitu maksymalnej gtosnosci iPoda nano znajduja sie
w rozdziale ,Ustalanie maksymalnej gtosnosci” na stronie 26.
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Bezpieczne prowadzenie pojazdéw Korzystanie z iPoda nano podczas prowadzenia samochodu
lub jazdy na rowerze moze powodowac¢ dekoncentracje. Jesli uzywanie iPoda nano w takiej
sytuacji utrudnia koncentracje, zjedz z drogi, zaparkuj pojazd i dopiero wtedy korzystaj z iPoda
nano. Uzywanie iPoda nano (ze stuchawkami lub bez, nawet gdy stuchawka wtozona jest

tylko do jednego ucha) podczas prowadzenia pojazdu lub jazdy na rowerze nie jest zalecane,

a w niektérych krajach moze by¢ zabronione. Nalezy zapoznac sie z lokalnymi przepisami prawa
dotyczacymi korzystania z urzadzen przenosnych (takich jak iPod nano) podczas prowadzenia
pojazdow i przestrzegac ich.

Pojazdy wyposazone w poduszke powietrzng Poduszka powietrzna napetniana jest z duzg sita.
Nie umieszczaj iPoda nano ani zadnych akcesoriéw na poduszce powietrznej ani w miejscu jej
napetniania.

Samolot Korzystanie z iPoda nano na poktadzie samolotu moze by¢ zabronione.

Cwiczenia Przed rozpoczeciem ¢wiczen niezbedne jest petne badanie lekarskie. Kazdy trening
powinien by¢ poprzedzony rozgrzewka. Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy zachowa¢
ostroznos¢. Jezeli podczas biegu pojawi sie potrzeba zmiany ustawien urzadzenia, nalezy zwolnic.
W przypadku wystgpienia bélu, ostabienia, zawrotéw gtowy, wyczerpania lub zadyszki nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia. Wykonujac ¢wiczenia przyjmujesz na siebie ryzyko z nimi
zwigzane, w tym ryzyko urazéw, ktére moga wynikac z wykonywanych ¢wiczen.

Korzystanie z wtyczek i gniazd Podczas wktadania wtyczki do gniazda lub naciskania przyciskéw
nie nalezy uzywac sity. Moze to spowodowac uszkodzenia nie objete gwarancja. Jezeli wtyczka

i gniazdo nie daja sie tatwo potaczy¢, prawdopodobnie nie pasujg do siebie. Upewnij sie, ze

w gniezdzie nie ma ciat obcych, a wtyczka pasuje do gniazda i jest wtasciwie ustawiona wzgledem
niego.

Utrzymywanie wilasciwiej temperatury iPoda nano iPod nano przystosowany jest do pracy

w temperaturze od 0° do 35° C i przechowywania w temperaturze od -20° do 45° C. W niskiej lub
wysokiej temperaturze czas dziatania baterii moze ulec skroceniu lub iPod nano moze przestac
prawidtowo dziata¢. Pozostawienie iPoda nano w zaparkowanym pojezdzie lub narazenie go na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych moze spowodowac przekroczenie dopuszczalnych
zakreséw temperatury pracy lub przechowywania. Podczas korzystania z iPoda nano nalezy
unika¢ duzych zmian temperatury lub wilgotnosci, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
kondensacji wilgoci wewnatrz urzadzenia.

Nagrzewanie sie iPoda nano podczas uzywania lub tadowania baterii jest normalne. Obudowa
iPoda nano dziata jak powierzchnia chtodzaca, przekazujac ciepto z wnetrza urzadzenia do
chtodniejszego otoczenia.

Miejsca zagrozone wybuchem W miejscach zagrozonych wybuchem nalezy wytaczy¢ iPoda nano.
Nie wolno wowczas tadowac baterii iPoda nano i nalezy przestrzegac wszelkich znakéw i polecen.
Pojawienie sie iskry w takich miejscach moze wywota¢ wybuch lub pozar, co grozi powaznymi
obrazeniami ciata lub nawet smiercia.

Miejsca zagrozone wybuchem sg najczesciej (cho¢ nie zawsze) wyraznie oznaczone. Moga

by¢ to miedzy innymi: miejsca tankowania paliw (np. stacje benzynowe); miejsca transferu lub
sktadowania paliw i substancji chemicznych; pojazdy napedzane gazem ptynnym (takim jak
propan lub butan); miejsca, w ktérych powietrze zawiera substancje chemiczne lub czastki (takie
jak materiaty drobnoziarniste, kurz lub opitki metali); inne miejsca, w ktérych zwykle zaleca sie
wylgczenie silnika samochodu.

Prawidtowa utylizacja iPoda nano Informacje na temat wiasciwego pozbywania sie iPoda nano
(facznie z informacjami dotyczacymi zgodnosci z przepisami) znajduja sie w rozdziale ,Informacje
o recyklingu i pozbywaniu sie urzadzenia” na stronie 66.
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Wiecej informacji, serwis i wsparcie

techniczne

Wskazdéwki z ponizszej tabeli pozwalajg uzyskac wiecej informacji dotyczacych oprogramowania

iPoda oraz serwisu.

Temat

Sposéb wykonania

Serwis i pomoc techniczna,
dyskusje, podreczniki i pobieranie
oprogramowania Apple

Zobacz: www.apple.com/pl/support/ipodnano

Korzystanie z iTunes

Otworz iTunes i wybierz polecenie menu Pomoc > Pomoc iTunes.

W niektérych krajach dostepny jest internetowy samouczek iTunes:
www.apple.com/pl/support/itunes

Korzystanie z iPhoto (w systemie
Mac OS X)

Otworz iPhoto i wybierz z menu Pomoc > Pomoc iPhoto.

Najswiezsze informacje
o iPodzie nano

Zarejestruj iPoda nano. W tym celu zainstaluj program iTunes na
komputerze i podtacz do niego iPoda nano.

Znajdowanie numeru seryjnego
iPoda nano

Zajrzyj pod klips iPoda nano lub stuknij w Ustawienia > Informacje, po
czym przesun palcem w dét.

Podtfacz iPoda nano do komputera, zaznacz iPoda nano na liscie urzadzen
w iTunes, po czym kliknij w karte Podsumowanie.

Uzyskiwanie ustugi gwarancyjnej

Najpierw skorzystaj z rad podanych w tym podreczniku, pomocy ekranowej
oraz zasobach internetowych. Nastepnie zobacz: www.apple.com/pl/
support/ipodnano
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Regulatory Compliance Information

FCC Compliance Statement

This device complies with part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1)
This device may not cause harmful interference, and (2) this
device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation. See
instructions if interference to radio or TV reception is
suspected.

Radio and TV Interference

This computer equipment generates, uses, and can
radiate radio-frequency energy. If it is not installed and
used properly—that is, in strict accordance with Apple’s
instructions—it may cause interference with radio and TV
reception.

This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device in accordance with the
specifications in Part 15 of FCC rules. These specifications
are designed to provide reasonable protection against such
interference in a residential installation. However, there is
no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

You can determine whether your computer system is
causing interference by turning it off. If the interference
stops, it was probably caused by the computer or one of
the peripheral devices.

If your computer system does cause interference to radio
or TV reception, try to correct the interference by using one
or more of the following measures:

e Turn the TV or radio antenna until the interference stops.
Move the computer to one side or the other of the TV

or radio.

Move the computer farther away from the TV or radio.
Plug the computer in to an outlet that is on a different
circuit from the TV or radio. (That is, make certain the
computer and the TV or radio are on circuits controlled
by different circuit breakers or fuses.)

If necessary, consult an Apple Authorized Service Provider
or Apple. See the service and support information that
came with your Apple product. Or, consult an experienced
radio/TV technician for additional suggestions.

Wazne: Changes or modifications to this product not
authorized by Apple Inc. could void the EMC compliance
and negate your authority to operate the product.

This product was tested for EMC compliance under
conditions that included the use of Apple peripheral
devices and Apple shielded cables and connectors
between system components.

It is important that you use Apple peripheral devices

and shielded cables and connectors between system
components to reduce the possibility of causing
interference to radios, TV sets, and other electronic
devices. You can obtain Apple peripheral devices and the
proper shielded cables and connectors through an Apple
Authorized Reseller. For non-Apple peripheral devices,
contact the manufacturer or dealer for assistance.

Responsible party (contact for FCC matters only):
Apple Inc. Corporate Compliance

1 Infinite Loop, MS 26-A

Cupertino, CA 95014

Industry Canada Statement

This device complies with Industry Canada license- exempt
RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause interference, and
(2) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the
device.

Cet appareil est conforme aux normes CNR exemptes de
licence d'Industrie Canada. Le fonctionnement est soumis
aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit pas
provoquer d'interférences et (2) cet appareil doit accepter
toute interférence, y compris celles susceptibles de
provoquer un fonctionnement non souhaité de I'appareil.

Unia europejska

Japan VCCI Class B Statement
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Wymiana baterii

Bateria moze by¢ wymieniana wytacznie przez Apple lub
autoryzowany serwis Apple. Aby dowiedziec¢ sie wiecej

o wymianie baterii, zobacz: www.apple.com/pl/batteries/
replacements.html.

Informacje o recyklingu i pozbywaniu sie
urzadzenia

iPoda nalezy zutylizowac¢ zgodnie z lokalnym prawem
i uregulowaniami. Urzadzenie to zawiera baterig, nie
mozna go wiec wyrzuci¢ razem z innymi odpadkami
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gospodarstwa domowego. Gdy iPod osiggnie kres swego
zycia, nalezy skontaktowac sie z Apple lub wtadzami
lokalnymi, aby dowiedzie¢ sig, jakie s3 mozliwosci jego
utylizacji.

Wiecej informacji o programie recyklingu Apple:
www.apple.com/pl/recycling

Deutschland: Dieses Gerat enthdlt Batterien. Bitte nicht

in den Hausm{ll werfen. Entsorgen Sie dieses Gerates am
Ende seines Lebenszyklus entsprechend der maBgeblichen
gesetzlichen Regelungen.

Nederlands: Gebruikte batterijen kunnen worden
ingeleverd bij de chemokar of in een speciale
batterijcontainer voor klein chemisch afval (kca) worden
gedeponeerd.
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China Battery Statement
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Taiwan Battery Statement
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Turkiye:

EEE yonetmeligine (Elektrikli ve Elektronik Esyalarda Bazi
Zararli Maddelerin Kullaniminin Sinirlandiriimasina Dair
Yonetmelik) uygundur.

European Union—Disposal Information:

X

This symbol means that according to local laws and
regulations your product should be disposed of separately
from household waste. When this product reaches its end
of life, take it to a collection point designated by local
authorities. Some collection points accept products for free.
The separate collection and recycling of your product at
the time of disposal will help conserve natural resources
and ensure that it is recycled in a manner that protects
human health and the environment.

Union Européenne—informations sur I'élimination

Le symbole ci-dessus signifie que vous devez vous
débarasser de votre produit sans le mélanger avec les
ordures ménageéres, selon les normes et la législation de
votre pays. Lorsque ce produit n'est plus utilisable, portez-
le dans un centre de traitement des déchets agréé par les
autorités locales. Certains centres acceptent les produits
gratuitement. Le traitement et le recyclage séparé de
votre produit lors de son élimination aideront a préserver
les ressources naturelles et a protéger l'environnement et
la santé des étres humains.

Europdische Union—Informationen zur Entsorgung Das
Symbol oben bedeutet, dass dieses Produkt entsprechend
den geltenden gesetzlichen Vorschriften und getrennt

vom Hausmull entsorgt werden muss. Geben Sie dieses
Produkt zur Entsorgung bei einer offiziellen Sammelstelle
ab. Bei einigen Sammelstellen kénnen Produkte zur
Entsorgung unentgeltlich abgegeben werden. Durch das
separate Sammeln und Recycling werden die naturlichen
Ressourcen geschont und es ist sichergestellt, dass beim
Recycling des Produkts alle Bestimmungen zum Schutz von

Gesundheit und Umwelt beachtet werden.

Unione Europea—informazioni per I'eliminazione Questo
simbolo significa che, in base alle leggi e alle norme locali,
il prodotto dovrebbe essere eliminato separatamente

dai rifiuti casalinghi. Quando il prodotto diventa
inutilizzabile, portarlo nel punto di raccolta stabilito

dalle autorita locali. Alcuni punti di raccolta accettano i
prodotti gratuitamente. La raccolta separata e il riciclaggio
del prodotto al momento dell’eliminazione aiutano a
conservare le risorse naturali e assicurano che venga
riciclato in maniera tale da salvaguardare la salute umana
e I'ambiente.

Europeiska unionen—uttjdnta produkter Symbolen

ovan betyder att produkten enligt lokala lagar och
bestammelser inte far kastas tillsammans med
hushéllsavfallet. Nar produkten har tjanat ut maste

den tas till en dtervinningsstation som utsetts av lokala
myndigheter. Vissa atervinningsstationer tar kostnadsfritt
hand om uttjanta produkter. Genom att lata den uttjanta
produkten tas om hand for atervinning hjélper du till att
spara naturresurser och skydda hélsa och miljo.

Brasil—Informagoes sobre descarte e reciclagem

X

O simbolo acima indica que este produto e/ou sua bateria
nao devem ser descartadas no lixo doméstico. Quando
decidir descartar este produto e/ou sua bateria, faga-o

de acordo com as leis e diretrizes ambientais locais. Para
informacdes sobre o programa de reciclagem da Apple,
pontos de coleta e telefone de informacdes, visite
www.apple.com/br/environment.
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Apple i srodowisko

Apple doktada wszelkich staran, aby minimalizowa¢ wptyw
dziatania firmy oraz swoich produktéw na srodowisko
naturalne.

Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zobacz
www.apple.com/pl/environment.
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© 2011 Apple Inc. Wszystkie prawa zastrzezone.

Apple, logo Apple, Finder, iLife, iPhoto, iPod, iPod nano, iTunes,
Mac, Macintosh, Mac OS, logo Made for iPod oraz QuickTime to
znaki towarowe firmy Apple Inc,, zarejestrowane w USA i innych
krajach.

Multi-Touch oraz Shuffle to znaki towarowe Apple Inc.

iTunes Store jest znakiem ustugi firmy Apple Inc.,
zarejestrowanym w USA i innych krajach.

NIKE oraz symbol Swoosh to znaki towarowe firmy NIKE, Inc.
i podmiotéw zaleznych, uzywane na podstawie licencji.

Nazwy innych firm i produktéw wymienione w niniejszym
dokumencie moga stanowic¢ znaki towarowe nalezace do ich
wihascicieli.

Nazwy produktéw innych firm wymienione zostaty tylko

w celach informacyjnych i nie stanowig one reklamy ani
rekomendacji. Apple nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci

za dziafanie lub stosowanie tych produktéw. Wszelkie
porozumienia i gwarancje (o ile zostaty udzielone) sq zawierane
pomiedzy sprzedajacym a uzytkownikiem.

Dotozono wszelkich staran, aby informacje w tym podreczniku
byty doktadne. Apple nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy
drukarskie lub redakcyjne.
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